Aditivos alimentares
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@ Sim, e sei identificar alguns
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BN


https://docs.google.com/forms/d/1YiRPmTfMIYSJIQ78JhYplPc3F3GbASNKABDNzcpceHw/edit#start=publishanalytics

Dos seguintes alimentos, seleciona a opg¢ao que melhor se enquadra a

tua alimentagao.
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Batatas fritas

Bl 1a3xpormés [ 2ad4xporsemana [l 1x por dia

Barras de cereais Alface
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Aditivos sdo substancias naturais ou artificiais, na sua maioria sem
valor nutricional significativo, que sado adicionados, intencionalmente,
aos alimentos. Tém o intuito de aumentar o prazo de validade dos
alimentos, fornecer-lhes cor, sabor e/ou consisténcia.

Seleciona os alimentos que achas que contém aditivos alimentares.
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Maca

logurtes

Aveia

Chocolate

Gomas

Frango

Peixe

Barras de cereais

Hortaligas, leguminosas,...

Queijos

Sumos e refrigerantes
0

32 (62,7%)
14 (27,5%)
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Dos alimentos apresentados, indica o local onde os comes com mais |_|:| Copiar
frequéncia. Podes selecionar mais do que um.
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