
 

O açúcar da minha lancheira 

 

1. Sobre o teu lanche: 

Levo de casa 

Como o que a escola me dá 

 

2. O que comeste hoje no lanche da manhã? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

3. O que comeste hoje no lanche da tarde? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

4. Que alimentos com açúcar comes? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

Nome: _____________________________________________________________________ 

Data: _____/_____/_____ 


