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Que quantidade de
acucar ingeres por dia?
Este desafio tem como objetivo levar as criangas

e jovens a investigar as consequéncias do uso
excessivo do acucar.

* Obrigatéria

1. Em que ano estas matriculado? *

(O 1°ano.
(O 2°ano.
(O 3°an0.
() 4°Ano.

2. Qual a frequéncia com que consomes alimentos agucarados? *

O Todos os dias.
O Duas vezes por semana.
O Aos fins de semana (sabado e domingo).

O Nas festas.



3. Quais os alimentos agucarados que consomes regularmente? *

O Chocolates.

Q Bolachas.

Q Bollycao/donuts.
O logurtes agucarados.

O Refrigerantes.

O Cereais agucarados.

4. Consomes mais alimentos acucarados em casa ou fora de casa? *

Q Em casa.

O Fora de casa.

5. Conheces os impactos negativos a salde associados ao consumo excessivo de alimentos
acucarados? *

O Sim.
(O nNao.
Q Talvez.

6. J& tentaste reduzir o consumo de alimentos agucarados? *
O Sim.
O Nao.
O Talvez.

Este conteudo néo foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo enviados para o proprietario do formulario.
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