
Painel dos Alimento 

Inquéritos aos alunos 

Na turma do 4.ºB, na aula de AEC de TIC, foi realizada aos 18 
alunos que frequentaram a aula, a seguinte pergunta: 

Que alimentos com açúcar comes em casa? 

Os alunos responderam: cereais, bolachas de chocolate, 
batatas fritas, sumo em pacote, bolachas com creme branco, 
Nesquick, iogurte, bolachas com chocolate, compota de fruta, 
Filipinos, chocolates, doces. 

Após as respostas, foi realizada uma tabela para saber 
quantos alunos comiam certos alimentos com açúcar em 
casa. Obtivemos os seguintes resultados: 

 

 

A partir desta tabela, escolhemos os seis alimentos com maior 
número de alunos e construímos o Painel. 

 Alimentos  Números de alunos 

Cereais 10 

Bolachas de chocolate 18 

Batatas fritas 10 

Sumo 14 

Bolachas de creme Branco 15 

Iogurte 16 

Chocolates 18 

Compota de fruta 7 

Nesquick 12 


