Mome:

ALIMENTOS ACUCARADOS MAIS CONSUMIDOS

Com que frequéncia comes alimentos agucarados?

# Diariomente
* Algumas vezes
* Raramente

* MNuncao

Qual é o teu alimento agucarado, preferido?
*» Chocolate

*« Bolos

Gelados

Refrigerantes

Qutro:

Qual o principal motivo, pelo qual comes alimentos agucarados?
* Sabor agrodavel

+ Habito

-

Influéncia de amigos/ familia

-

Sentir-me mals feliz

Outro:

Preocupas-te com a quantidade de aglcar que consomes?
* Muito

* Pouco
» Ndo me preocupo

* Nuncao pensei nisso

Lés os rétulos dos produtos alimentares, para verificares a quantidade de agucar?
* Sempre

* Asvezes
* Raramente

= Munca



