Aditivos alimentares (E’s)?

Os aditivos alimentares estao presentes em quase todos os produtos processados que
consumimos. A sua fungao é colorir, conservar, adogar, alterar a textura, melhorar o sabor,
etc. Sendo que, um Unico produto alimentar, pode acumular varios aditivos.

Como estes aditivos, podem ter impacto na nossa satde aceitamos o desafio do Eco
escolas e vamos investigar os alimentos que mais consumimos ao lanche.

Colabora connosco e, tendo em atengao o teu lanche, responde as seguintes questoes.

heldasilva@ae-fafe.pt Mudar de conta %)

* Indica uma pergunta obrigatdria

Email *

D Registar heldasilva@ae-fafe.pt como o email a incluir na minha resposta

Turma *

A sua resposta

Numero *

A sua resposta


https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJM77qLKe7PuUgaRy71i6Zrezip0T21En8aMBmfxD9X8X95g/viewform?usp%3Dsf_link%26urp%3Dgmail_link&service=wise

Nome *

A sua resposta

O lanche é uma refeigdo importante. Seleciona a op¢ao que mais se adequaao  *
teu dia a dia.

O N&o costumo lanchar.
O Lancho todos os dias.

O Nem sempre costumo lanchar.

Qual a bebida que bebes mais frequentemente ao lanche? *

O Ice tea

Leite achocolatado
Coca-cola

Sumol

Bongo

logurte liquido
Compal

Santal

Bebidas energéticas (ex: Monster)

OO0 O0O0OO0O0OO0O0

Outra



Que bolachas costumas comer ao lanche ? *

O Oreo

Bolacha Maria

Chips ahoy

Filipinos

Bolacha milka
Bolachas de arroz
Bolachas de milho
Bolachas marinheiras
Bolachas Tuc
Bolachas de agua e sal

Outra:

OO O0OO0OO0O0OO0OO0O0O0

Consomes pao ao lanche? Qual *

O Pao de leite

Pao de forma
Brioche

Pao de centeio
Pao de alfarroba

Pao de trigo

OO O0OO0OO0O0

Outra:



0 que é que costumas juntar ao pao? *

O Queijo de barra

Queijo limiano

Queijo da vaca querri
Queijo babybel
Manteiga

Doce de fruta (compotas)
Fiambre de peru
Fiambre de porco
Salsichao

Nutella

Manteiga de amendoim

Outra:

O OO0OO0O0OO0OO0O0OO0O0OO0

Qual o snacks/ doces que comes mais frequentemente? *

M&m'’s
Kinder
Gomas
Bollycao
Twix
Madalenas

Lanche

OO O0OO0OO0OO0O0O0

Outra:



Quais as batatas fritas que mais costumas consumir? *

Batata Ruffles
Batata Lays
Batata Doritos
Batata Cheetos
Batata Pringles

Outra:

O O O0OO0OO0O0

Limpar formulario

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este formulario foi criado dentro de Agrupamento de Escolas de Fafe. Denunciar abuso

Google Formularios


https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLSdJM77qLKe7PuUgaRy71i6Zrezip0T21En8aMBmfxD9X8X95g/reportabuse?source=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJM77qLKe7PuUgaRy71i6Zrezip0T21En8aMBmfxD9X8X95g/viewform?usp%3Dsf_link%26urp%3Dgmail_link
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