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Atividade: Painel dos Alimentos: Aditivos Alimentares (E´s) 

 

ETAPAS PARA A ELABORAÇÃO DO QUESTIONÁRIO 

A turma do 1.º ano da licenciatura em Gestão da Restauração e Catering (GRC) da Escola Superior de 

Turismo e Tecnologia do Mar do Politécnico de Leiria, de Peniche (ESTM-Politécnico de Leiria) elaborou 

um questionário no GoogleForms (Figura 1), para obtenção de respostas da turma e dos colegas do 2.º 

e 3.º anos.  

 
Figura 1 – Questionário elaborado pela turma do 1.º ano de GRC 

 

Foram realizados vários momentos para a obtenção dos resultados e consequente elaboração do painel 

de aditivos alimentares, tal como se evidencia na Figura 2. 
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Figura 2 – Esquema das etapas de preparação e elaboração do painel de aditivos alimentares. 

 

Após a apresentação do desafio os estudantes elaboraram um questionário no formulário da 

GoogleForms, composto por 27 perguntas, agrupadas em 4 tópicos:  

1. Caracterização da amostra (idade, concelho, ano de escolaridade),  

2. Conhecimento sobre as práticas de uma alimentação saudável (quantas refeições fazes por dia, 

quais os alimentos que consomes com mais frequência),  

3. Escolhas alimentares (quais os cuidados que devemos ter nas nossas escolhas alimentares, 

qual a refeição que consideras mais importante, quais os teus hábitos alimentares, evitas algum 

alimento por motivos de saúde), e  

4. Conhecimento sobre a presença dos aditivos nos alimentos processados que são consumidos 

no dia-a-dia (Tens o hábito de verificar os rótulos antes da compra do produto, costumas 

consumir alimentos processados, quando vais às compras procuras alimentos biológicos, tens 

conhecimento de que grande parte dos produtos que consomes contêm aditivos alimentares, 

tens noção do tipo de aditivos que se usam na indústria alimentar, acreditas que os alimentos 
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"sem" açúcares adicionados são mais saudáveis do que "com" açúcar adicionado, tipos de 

alimentos que consomes no teu pequeno-almoço. 

Inicialmente a turma foi dividida em três grupos para que cada um analisasse as respostas de cada ano 

do curso. Dos resultados e trabalhos realizados por cada ano da licenciatura, finalizou-se com a 

elaboração de um painel final com indicação dos resultados obtidos dos três anos do curso de 

licenciatura em GRC. De seguida são apresentados os trabalhos individuais por ano de escolaridade 

(Figura 3, Figura 4 e Figura 5), bem como o painel final englobando os resultados dos 3 anos do curso de 

GRC (Figura 6).  

O painel dos aditivos alimentares foi fixado na cantina da ESTM-Politécnico de Leiria, em local 

estratégico, visível, de fácil acesso, e disponível para a consulta de Todos.  
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Figura 3 – Painel dos aditivos alimentares elaborado a partir das respostas dos estudantes do 1º ano 
de GRC. 
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Figura 4 – Painel dos aditivos alimentares elaborado a partir das respostas dos estudantes do 2º ano 
de GRC. 
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Figura 5 – Painel dos aditivos alimentares elaborado a partir das respostas dos estudantes do 3º ano 
de GRC. 
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Figura 6 – Painel dos aditivos alimentares com base nas respostas dos estudantes dos 3 anos de GRC. 


