Inquérito Realizado na Turma

Alimentacao Saudavel

"A alimentacdo contribui para a manutencgdo do nosso estado de saude fisico e mental,
desempenha um papel fundamental na prevengéo de determinadas patologias e
contribui para o adequado crescimento e desenvolvimento das criangas e adolescentes.”

Alianga Contra a Fome e a Ma-nutrigao Portugal

Habitos Alimentares




Alimentacao

Gorduras ¢ olcos — 2%

Cereais ¢ derivados,
tubérculos - 28%

Muito obrigada pela tua participagao!!!




Cuidados com a Alimentagao
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Perguntas relacionadas com o consumo de acucar:

34 - Costumas adicionar agucar aos alimentos (leite, iogurte, sumos naturais, etc.)?

19 respostas

@ Frequentemente
® As vezes
 Raramente

@ Nunca

35- Costumas consumir alimentos com agucares adicionados (bolos, bolachas, sumos, etc.)?

19 respostas

@ Frequentemente
@ As vezes

@ Raramente

@ Nunca

36 - Indica a frequéncia com que comes os seguintes alimentos (marcar com um X para cada tipo de alimento).

15 M Todos os dias [l Quase todos os dias [0 Todas as semanas [l Raramente [l Nunca

Aperitivos / Salgados Chocolates / Doces Bolos Refrigerantes Charcutaria (salsichas, "Fastfood" (hamburguer,
(batatas fritas, etc.) fiambre, mortadela, etc.) piza, etc.)



