
Inquérito realizado a 23 crianças, tendo presente as embalagens dos alimentos que levam para 

o lanche. 

Alimentos selecionados entre os lanches 
que as crianças levam para o jardim de 
infância. 

Respostas 

Sumos variados 15 

Polpas de fruta 10 

Iogurte líquido 15 

Bolacha Maria 15 

Bolo chocolate 5 

Leite branco 7 


