


No momento Zero, do ano letivo
2023/2024, a Brigada da Cantina
realizou mais uma atividade de
monitorização do desperdício
alimentar no nosso refeitório.

Apresentamos agora os resultados:



DIA 27 DE FEVEREIRO

EMENTA PEIXE

Ruído: Max 90,3 dB Min 78,1 dB

Refeições servidas: 288

Desperdício total: 41,400 Kg

Sopa: 30,400 kg = 194 sopas

Vegetais: 2,600 Kg

Peixe: 6,500 Kg = 52 refeições

Cool fast: 1,900 Kg = 15 refeições

Tipo de lixo: casca de laranja, vegetais, plástico, água, 
guardanapo, fruta, sopa





DIA 28 DE FEVEREIRO

EMENTA CARNE

Ruído: Max 97,8 dB Min 72,9 dB

Refeições servidas: 322

Desperdício total: 49,500 Kg

Sopa: 30,600 kg = 196 sopas

Vegetais: 1,900 Kg

Carne: 15,600 Kg = 123 refeições

Cool fast: 1,400 Kg = 11 refeições

Tipo de lixo: cascas de fruta; água; restos de salada; feijão; 
ananás; pão; arroz; guardanapos; pera e plástico.



Momento Zero



DIA 8 DE MARÇO

EMENTA VEGGIE

Ruído: Max 113,7dB Min 82,0 dB

Refeições servidas: 300

Desperdício total: 51,550 kg 

Sopa: 27,550 Kg = 176 sopas

Vegetais: 4,100 Kg

Veggie: 16,950 Kg = 134 refeições

Cool fast: 2,950 Kg = 23 refeições

Tipo de lixo: fruta e guardanapos.



Brigada da Cantina

Momento Zero



Concluímos que no Momento 
Zero os alunos continuam a 

desperdiçar uma grande quantidade 
de comida!

Ainda temos muitos aspetos a 
melhorar!



PENSA NO QUE TE 
DISSEMOS E 

REFLETE NO QUE 
VAIS FAZER PARA 

MUDAR

Elabora uma frase que 
estimule a redução do 
desperdício alimentar!







DIA  6  DE  MAIO

EMENTA VEGGIE

Ruído: Max 96,3 dB  Min 33,6 dB

Refeições servidas: 277

Desperdício total: 51,550 Kg

Sopa: 25,500 Kg = 176 sopas

Vegetais: 6,350 Kg

Veggie: 16,650 Kg = 80 refeições

Cool fast: 2,050 Kg = 14 refeições

Tipo de lixo: fruta (cascas) e guardanapos.



Brigada da 
Cantina

Momento Um



DIA  7  DE  MAIO

EMENTA PEIXE

Ruído: Max 86 dB Min 71,9 dB

Refeições servidas: 275

Desperdício total: 40,150 Kg

Sopa: 24,900 kg = 101 sopas

Vegetais: 6,750 Kg

Peixe: 6,850 Kg = 41 refeições

Cool fast: 1,650 Kg = 11 refeições

Tipo de lixo: casca de laranja e guardanapo



Momento Um



DIA  8 DE  MAIO

EMENTA CARNE

Ruído: Max 96 dB Min 78,1 dB

Refeições servidas: 333

Desperdício total: 45,250 Kg

Sopa: 30,250 kg = 122 sopas

Vegetais: 5,500 Kg

Carne: 8,700 Kg = 49 refeições

Cool fast: 0,800 Kg = 6 refeições

Tipo de lixo: pão, arroz e guardanapo.



Momento Um
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