
Refeitório

Resultados
do inquérito de
satisfação
23_24



27 de fevereiro (peixe)
Sopa: Primavera 

Bacalhau com natas (batata cozida, molho branco, natas)

Tofu com natas (batata cozida, molho branco vegetal, natas vegetais) 

Saladinha de bacalhau (ovo, ervilhas, batata, cenoura, azeitonas, salsa) 

Salada de couve-roxa, pepino e beterraba
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28 de fevereiro (carne)
Sopa de bróculos

Feijoadinha de frango (lombardo, cenoura) com arroz branco 

Feijoadinha de legumes (lombardo, cenoura, beringela, curgete) com arroz branco 

Frango desfiado em pão de malte, com alface e cenoura 

Salada de alface, cebola e cenoura
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8 de março 
(ovolactovegetariano)
Sopa: Couve Portuguesa

Salada Saloia

Caril de tofu com grão

Quinoa de legumes
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Brigada da Cantina 2023-24
Apresentação adaptada do original By Dr. Rene Magi, RDN

Programa EcoEscolas e Educação para a Cidadania
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