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27 de fevereiro (peixe)

Sopa: Primavera

Bacalhau com natas (batata cozida, molho branco, natas)

Tofu com natas (batata cozida, molho branco vegetal, natas vegetais)
Saladinha de bacalhau (ovo, ervilhas, batata, cenoura, azeitonas, salsa)

Salada de couve-roxa, pepino e beterraba

1. Funcionamento do servi¢o no refeitorio

Mais Detalhes
B Muito Bom B Bom W Insuficiente B Mau

Higiene das instalacdes
Ambiente no refeitorio entre oz alunos

Relacdo dos alunos com os funcionarios

100%




2. Apreciacao geral da ementa

Mais Detalhes

B Muito Boa M Eoa B Suficiente M Insuficiente [ E!

Qualidade da confecdo

Qualidade dos produtos

Quantidade servida

Variedade da ementa

100% 100%



3. Apreciacdo da qualidade da ementa

bais Detalhes

M Puito Boa MW Boa B Suficiente M Insuficiente

Clualidade da sopa

Temperc da scpa

Cualidade do prato mediterrdnico
Temperc do prate mediterrdnico
Cualidade do prato veggie
Temperc do prato veggis
Cualidade do prato cool fast
Tempero do prato cool fast

Clualidade da fruta ou sabremesa

W Ma

W MNic se aplica

100%:



4. Apreciacdo da quantidade da ementa

Mais Detalhes

B Muito Boa B Boa M Suficiente M Insuficiente BEMa W Nao se aplica

Quantidade do prato mediterranico _I

Quantidade do prato veggie

Quantidade do prato cool fast

Quantidade da fruta ou sobremesa

100% 0% 100%




5. Deixaste comida no prato?

Mais Detalhes




28 de fevereiro (carne)

Sopa de bréculos

Feijoadinha de frango (lombardo, cenoura) com arroz branco

Feijoadinha de legumes (lombardo, cenoura, beringela, curgete) com arroz branco
Frango desfiado em pdo de malte, com alface e cenoura

e cenoura

~ 1. Funcionamento do servico no refeitdrio

Mais Detalhes

M Muito Bom B Bom B Insuficiente W Mau

Ambiente no refeitdrio entre os alunos _I

100% 0%

100%
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2. Apreciacdo geral da ementa

" Mais Detalhes

A

B Muito Boa M EBoz W Suficiente M Insuficiente | RE]

.‘i Qualidade da confecdo

VW Qualidade dos produtos

.
wlla. i

Quantidade servida

Variedade da ementa



3. Apreciacao da quantidade da ementa

Mais Detalhes

B Muito Boa EBoa M Suficiente M Insuficiente W Ma B Ndo se aplica

Quantidade da fruta ou sobremesa _.

100% 0% 100%

Quantidade do prato mediterranico




4. Apreciacdo da qualidade da ementa

Mazis Detalhes

W Muito Boa ® Boz  m Suficiente M Insuficiente ®mMz2 B MN3o se aplica

Qualidade do prato mediterranico _I

Tempero do prato mediterranico
Qualidade do prato veggie
Tempero do prato veggie
Qualidade do prato cool fast
Tempero do prato cool fast

Qualidade da fruta ou sobremesa

100% 0% 100%




5. Deixaste comida no prato? (0 ponto)

Mais Detalhes

® sim
® nio

10



8 de marco
(ovolactovegetariano)

Sopa: Couve Portuguesa

1. Funcionamento do servico no refeitério Salada Saloia

Mais Detalhes Caril de tofu com gréao

Quinoa de legumes

B Muito Bom B Bom M Insuficiente B Mau

Higiene das instalacdes

Ambiente no refeitdrio entre oz alunos

100% 0% 100%




2. Apreciacao geral da ementa

Mais Detalhes

B Muito Boa W Eoa W Suficiente M Insuficiente | M3

Variedade da ementa

100% 0% 100%

12



3. Apreciacao da quantidade da ementa

Mais Detalhes

B Muito Boa B Boa M Suficiente M Insuficiente  EMa B Nao se aplica

Quantidade da sopa _.
Quantidade do prato mediterranico _-
Quantidade do prato veggie _-
Quantidade do prato cool fast _-
Quantidade da fruta ou sobremesa _-

100% 0% 100%



4. Apreciacdo da qualidade da ementa

Mais Detalhes

W Muito Boa ®Boa W Suficiente W Insuficiente

Quazlidade da sopa

Tempero da sopa

Qualidade do prato mediterranico
Tempero do prato mediterrénico
Qualidade do prato veggie
Tempero do prato veggie
Quazlidade do prato cool fast
Temperc do prato cool fast

Qualidade da fruta ou sobremesa

mMz WMo se aplica

100%



5. Deixaste comida no prato?

Mais Detalhes

® sim
® nso

33

15



Brigada da Cantina 2023-24

Apresentacdo adaptada do original By Dr. Rene Magi, RDN

Programa EcoEscolas e Educagdo para a Cidadania
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