


Brigada da Cantina

● Metodologia de monitorização: check-lists integrados num questionário, aplicado

num formato piloto no mês de maio 2024 (Google Forms);

● Resumo dos resultados obtidos:

-Em cada grupo de 10 alunos observados, verificou-se que um número igual ou

inferior a quatro alunos não consome a totalidade da refeição;

-Em cada grupo de 10 alunos observados, verificou-se que a grande maioria dos

alunos lava as mãos antes das refeições, revelando bons hábitos de higiene.

-Em cada grupo de 10 alunos observados, verificou-se que a maioria dos alunos

considera que é servida a dose certa na refeição servida;

-o nível sonoro medido com o sonómetro encontrou-se, em mais de 50% das

medições, num valor inferior a 80dB, no período da refeição escolar, não havendo

por isso qualquer risco para os ouvidos. Contudo, um nível sonoro acima dos 75dB

é considerado pela OMS como poluição sonora;

-o número de alunos na cantina foi inferior a 50 alunos em mais de 70% das

observações efetuadas;

-em média, almoçam na cantina da escola cerca de 380 alunos;

-os restos das refeições vão para o lixo indiferenciado;

-o óleo é separado em contentores próprios que são encaminhados para a Lipor.

● Estratégias de comunicação de divulgação da atividade e dos resultados, na escola:

Radio da escola - RIM

● Evidências: estatística - resumo (Google Forms - anexo1).
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