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1.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

Às vezes

Só quando é carne.

Só quando é peixe.

2.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

Às vezes

3.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

Às vezes

Questionário
A Brigada da Cantina pretende ter um feedback do seu trabalho , assim como ter uma 
perceção dos hábitos alimentares dos colegas. Agradecemos a tua disponibillidade no 
preenchimento deste questionário. 

* Indica uma pergunta obrigatória

Costumas gostar da comida do refeitório? *

Quando é dia de servir peixe, costumas trazer comida de casa? *

Costuma comer fruta no refeitório? *
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4.

Marcar apenas uma oval.

tangerina

laranja

abacaxi

maçã

pera

melancia

kiwi

banana

pêssego

ameixa

melão

5.

Marcar apenas uma oval.

1

3

5

8

Não sei

6.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

Às vezes

Só quando é passada.

Qual é a tua fruta preferida? *

Quantas porções de fruta e de vegetais deves comer por dia? *

Costumas gostar da sopa servida no refeitório? *



18/02/24, 19:12 Questionário

https://docs.google.com/forms/d/1Suu0wZsOS1VQ-pk3m1Fdfscd7a7AFxyfXpYsc5GPTYc/edit#settings 3/8

7.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

Às vezes

8.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nunca

Às vezes

Só quando os alunos da Brigada da Cantina ou um adulto me diz para comer

Raramente

9.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nunca

Às vezes

Só quando os alunos da Brigada da Cantina, ou o coordenador, ou outro
funcionário está a vigiar a fila

Costumas comer salada no refeitório? *

Costuma comer a refeição completa que inclui o prato principal, sopa, fruta e a
salada?

*

Costumas respeitar os círculos da fila? *
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10.

Marcar apenas uma oval.

O aluno deve passar para o fim da fila.

O aluno deverá ter uma medida disciplinar corretiva.

O aluno deverá realizar trabalho no refeitório.

Não deverá acontecer nada ao aluno infrator.

11.

Marcar apenas uma oval.

Não sabia

Sei, mas não me preocupo com isso

Sei e preocupo-me com isso

Não sei

12.

Marcar apenas uma oval.

1 a 2 Kg

2 a 5 kg

5 a 8 kg

8 a 10 kg

mais de 10 kg

Se um aluno não respeitar a fila de acesso ao refeitório, o que achas que deve
acontecer?

*

Sabes que existe muito desperdício diário de comida? *

Sabes a média de KG de comida desperdiçada diariamente no refeitório? *
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13.

Marcar apenas uma oval.

Sim, muito

Sim

Às vezes

Não incomoda

14.

Marcar apenas uma oval.

Sim , sabia

Não sabia

Sabia, mas não me importo

Não sabia e fiquei preocupado

15.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nunca

Às vezes

Só quando me chamam à atenção

O barulho na cantina incomoda-te? *

Sabes que a exposição ao ruído  em excesso no refeitório poderá ter efeitos
negativos na tua saúde?

*

Depois de almoçares, costumas deixar o teu espaço na mesa limpo e a cadeira
arrumada?

*
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16.

Marcar apenas uma oval.

Sim, porque os alunos tendem a comer a refeição completa

Sim, porque os alunos tendem a comer a refeição completa, lavam as mãos, há
um maior respeito na organização da fila, respeitam a fila e deixam o espaço onde
comeram arrumado e limpo

Não é importante

Não sei

17.

Marcar apenas uma oval.

Sim, sem dúvida que sim e é importante

Sim

Não

Talvez

Não sei

18.

Marcar apenas uma oval.

o tempo de espera na fila

a qualidade das refeições

o barulho excessivo

as três situações

Nada a apontar

Agradecemos a tua colaboração

Pensas  que é importante ter uma Brigada da Cantina na escola? *

Consideras que a Brigada da Cantina está a desenvolver um bom trabalho no
refeitório?

*

Quais os pontos  que o refeitório poderá melhorar? *
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Este conteúdo não foi criado nem aprovado pela Google.
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