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Ola, amigos!

Vimos, por este meio, lembrar que a brigada da cantina, constituida por um grupo
de alunos e professores da EB do Ave, gostaria de contar com mais elementos
neste desafio Eco-Escolas. Esta brigada pretende, entre outros aspetos, alertar
para a importancia da alimentagcdo saudavel e sustentavel no dia a dia de cada
um e de todos, ndo esquecendo a politica dos 3Rs — reduzir, reutilizar, reciclar,...
rumo ao “desperdicio zero”, num espago mais calmo e agradavel!

Para além das atividades desenvolvidas na cantina da escola durante o 1°
periodo, quinzenalmente, um grupo de alunos orientado pelos respetivos
professores fard o registo de alguns aspetos relacionados com os
comportamentos apresentados durante a refeicdo (se leva sopa, prato principal,
pao, sobremesa e bebida e se ndo ha desperdicio de comida na entrega do
tabuleiro; se nao contribui para a poluicdo sonora na cantina; se nao utiliza
telemével ou outro tipo de equipamento eletronico; se coloca a embalagem de
plastico e a de papel nos respetivos ecopontos; se deixa o0 seu espaco limpo e
arrumado; se entre e sai da cantina de forma ordenada...).

Como nao nos cansamos de realcar, “Pequenos gestos fazem GRANDE
diferencga!...” e, a partir deste momento, gostariamos de “premiar”, mensalmente,
os que utilizam a cantina da escola e ajudam a fazer a diferenca que se refletira
na sua propria vida, na da nossa comunidade e, como € ébvio, na do nosso
planeta.

Nota: Caso estejam interessados em participar nesta atividade, enquanto monitores da
brigada da cantina, informem os vossos diretores de turma e enviem uma mensagem
com 0 VOosso home, ano, turma e ainda o dia da semana e horario disponiveis, para o
espaco dos “Eco-Clubes” da plataforma Classroom — Brigada da Cantina.

Os monitores responsaveis receberdo um certificado de participagdo e também podem
ser premiados mensalmente, na qualidade de utilizadores da cantina da Escola Basica do
Ave.

Agradecemos, desde ja, a vossa colaboragao/participagao e... lembrem-se que sé
ha um Planetal...

Equipas dos Eco-Clubes da EB do Ave: Eco-Escolas e Clube da Floresta Pinheiro Vivo em articulagdo com Cidadania e Desenvolvimento



