Desperdicio
Alimentar

Como é que a Escola de Hotelaria e Turismo do Porto combate o

desperdicio alimentar?
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Introducao

O desperdicio alimentar é um problema global que
ocorre em varias fases da cadeia de abastecimento
alimentar, desde a producao até ao consumo. Tem
implicacdes sociais, econdmicas e ambientais
significativas que exigem uma acao urgente e

solugcdes inovadoras.




A EHTP combate o desperdicio alimentar através de

varias iniciativas e praticas sustentaveis:

Controlo das Porgoes e
Pré-encomenda de
Refeicoes

Educacao e
Consciencializacao

Monitorizagao do Reutilizacao e
desperdicio alimentar Reciclagem

Praticas
Sustentaveis




Estratégias de reducao_Desperdicio Alimentar

Na EHTP, estamos comprometidos em promover praticas sustentaveis e
responsaveis, especialmente no que diz respeito a minimizacao do
desperdicio alimentar. Com este objetivo em mente, temos o orgulho de
anunciar que atualmente temos dois projetos em curso: o Dose Certa e

o Take Me Home.
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Dose Certa

O Projeto Dose Certa € uma iniciativa destinada a
educar e sensibilizar a comunidade escolar sobre
a Iimportancia do controlo das porcdes de
alimentos servidos nas nossas instalacdes. Através
de estratégias de sensibilizacao e formacao,
procuramos garantir que as porcoes sejam
adequadas as necessidades dos alunos,
professores e funcionarios, minimizando assim o
desperdicio alimentar que frequentemente
resulta de porcdes excessivamente grandes e do

desperdicio no final das refeicoes.
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n Divulgacao prévia da ementa.
Comunidade escolar reserva a
refeicao previamente.

Principlios
Planeamento da refeicao de
da Dose n acordo com as reservas.

Certa
Servico da capitacao correta na
04 linha de self-service pelos
alunos.

Na copa, monitoriza-se os restos
de alimentos nos pratos.




Desperdicio médio de alimentos por pessoa (kg)
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esultados

Nota:

Em média, durante o periodo de monitorizacdo, 57 kg de alimentos sao
desperdicados por més e 2170 refeigcées sao servidas. Em média, a cada més, cada
pessoa desperdica 30 gramas de alimentos.

A quantidade média de alimentos consumidos por uma pessoa por dia varia
significativamente dependendo de varios fatores, como idade e género do consumidor,
estilo de vida, cultura e regiao de origem. No entanto, em termos gerais, estima-se que

uma pessoa consuma entre 0,8 kg e 1,5 kg de alimentos por dia.

Isso significa que a Comunidade Escolar poderia alimentar 57 pessoas por 1dia com

esses residuos se cada pessoa consumisse, em média, 1 kg de alimento por dia.
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Objetivos_Take me home

Atuar na nosso comunidade com um objetivo.

Diminuir o desperdicio alimentar na EHTP
encaminhando refeicbes para quem mais
precisa (alunos).

Sensibilizar e incentivar a utilizacao de
embalagens reutilizaveis.

Incentivar o voluntariado mobilizando os
alunos e causando um impacto real na
propria comunidade.
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SABE MAIS AQUI
MORE INFO
HERE

Take me Home
Link

https://www.youtube.com/watch?v=cG_EBtKYPLI



https://www.youtube.com/watch?v=cG_EBtKYPLI
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Resultados

INumber of meals served by Take me Home F'rc::jectI

week week week week week week week week week week
4123 42/23 43723 4423 45723 46/23 47/23 48/23 4923 50/23

week
1/24

week
2724

week
3724

week week week week week

4/24 5f24 &f24

7/24

8/24

week
4,24

week
10,/24

Nota 1: A por¢cao média servida
por pessoa €: 200 ml para sopa e

500g para o prato principal

p—

proteina e acompanhamento).
Nota 2: Em 20 semanas, foram

encaminhadas 326 refeicoes.




Conclusao

Concluindo, lidar com o desperdicio alimentar é
essencial para a sustentabilidade. Ao
implementar estratégias eficazes, promover a
consciencializacao e adotar uma abordagem de
economia circular, podemos minimizar o
desperdicio, conservar recursos e criar um

sistema alimentar mais resiliente e equitativo.

A reducao do desperdicio alimentar ndao € apenas
uma pratica sustentavel, mas também uma
ferramenta poderosa dentro da formacao de
profissionais qualificados e conscientes, prontos
para liderar num futuro proximo uma industria
hoteleira e de turismmo mais responsavel e

eficiente.
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