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< RODA DOS ALIMENTOS

... um guia para a escolha alimentar diarial
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OS BENEFICIOS
DO SEU CONSUMO

L. BOA FONTE DE VL FACIL PREPARACAO
VITAMINAS E MINERAIS E CONSERVACAO,

podendo congelar-se em doses
" individuais
II. FORNECE SUBSTANCIAS
PROTETORAS DO NOSSO
ORGANISMO, VIIL BAIXO CUSTO

como antioxidantes

VIIL FACIL DIGESTAO
IIL. FONTE DE FIBRAS,

pod:ndo ujudor na regu|agao

IX. CONSUMIDA NO

do transito intestinal

INICIO DA REFEIGAO,
REGULA O APETITE

IV. AJUDA A UMA

(o)

ADEQUADA HIDRATAGA! X IDEAL PARA TODAS
AS IDADES

V. BAIXO VALOR

CALORICO

Adaptads de:

. "Alimentagao [nteligente - coma malher, poupe mair’. 2012
10 boas razbes para comer sopa Emilio Peres. Disponivel em. werw nultimenta pt
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Registo de desperdicio de almogos

SWma: 1% °. 5

pata: ' /_5 [ 2o

N° total de alunos a almogar: _= ¢

N° de almogos com desperdicio | 7 |/ _—

N° de almogos sem desperdicio )9 /| /l /" ) ’,’

Registo de desperdicio de almogos

.9 &
Turma: > . °_~

Data: 22 / 5 /[ Agr«

N° total de alunos a almogar: _ 2.8

N° de almogos com desperdicio | D

o Uy -

N° de almogos sem desperdicio
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