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Projeto Cidadania 102E — Alimentacdo Saudavd e Sustentavd

E porque ter direito a alimentos e ambiente sauddveis sdo Direitos Humanos, importa

conhecer como podemos fazer uma alimentacdo saudavel e sustentavel!

Desperdicio cantina — SEMANA DE 15 A 19 DE JANEIRO

SEGUNDA-FEIRA 13h

MASSA COM OVOS ( PESO EM

GRAMAS)
s0touieidor F EIRA-13H
2000
1000 ?yb")
30 tabuleiros 20 tabuleiros

Massa (g)

TERGA-FEIRA 12H

ARROZ COM BOLINHOS ( PESO EM GRAMAS)
32FEIRA-12H

peixe arroz

20 tabuleiros 22 tabuleiros 10 tabuleiros 2 tabuleiros(sopa)




TERGCA-FEIRA 13H

ARROZ COM BOLINHOS ( PESO EM
GRAMAS) 32FEIRA - 13H

B Carne/ peixe ~ M Batata / arroz / massa
890 743 841
370 337 357

QUARTA-FEIRA 12H

Batata assada com frango ( peso em gramas)

42 feira -12h
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QUINTA-FEIRA 12H

Arroz de Tamboril ( peso em gramas) 52feira-12h

10 tabuleiros 3314

13 tabuleiros 323,3

14 tabuleiros 1197,4
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SEXTA-FEIRA 12H

Massa com almondegas ( peso em gramas) 62feira-
12h

massa massa; 385 l
Carne Carne; 206
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H Carne massa
SEXTA-FEIRA 13H

Massa com almondegas ( peso em gramas ) 62feira -
13h

6 tabuleiros m 508,5
15 tabuleiros “5,6 903,8
16tabuteiros [ 1005,2
17 tabuteiros (T 50,5
20 tabuleiros “ 925,4
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