
 

 

Projeto Cidadania 10ºE – Alimentação Saudável e Sustentável 

E porque ter direito a alimentos e ambiente saudáveis são Direitos Humanos, importa 

conhecer como podemos fazer uma alimentação saudável e sustentável! 

Desperdício cantina – SEMANA DE 15 A 19 DE JANEIRO 
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ARROZ COM BOLINHOS ( PESO EM GRAMAS) 
3ºFEIRA-12H  

peixe arroz
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ARROZ COM BOLINHOS ( PESO EM 
GRAMAS) 3ºFEIRA - 13H 

Carne/ peixe Batata / arroz / massa
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Batata assada com frango ( peso em gramas) 
4ª feira -12h 

Carne Batata
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Arroz de Tamboril ( peso em gramas) 5ªfeira-12h 
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Massa com almondegas ( peso em gramas)  6ªfeira- 
12h 
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