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Projeto Cidadania 102E — Alimentacdo Saudavel e Sustentavel

E porque ter direito a alimentos e ambiente sauddveis sio Direitos Humanos, importa conhecer como podemos fazer uma

alimentagdo saudavel e sustentavel!
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NOTA: Tém de passar em todos os locais de provas para recolher um carimbo. A

prova termina quando a equipa tiver 10 carimbos e 10 respostas, no local de inicio.

1. Pergunta no bar da escola, quais sdo os frutos la vendidos. Indica quais ou se sdo da

época. (Consulta o documento disponibilizado no bar.)

2. Indica o nome da rocha de que séo feitas as escadas que d&do acesso ao bloco E.

3. Assinala no mapa, 6 dos 9 bebedouros existentes na escola.

4. Indica qual o mecanismo de rega sustentavel utilizado na horta.

5. Refere o nome do arbusto autéctone que da fruto, localizado junto ao charco da escola.

6. Desce e sobe 2 vezes a bancada do pavilhdo desportivo exterior.

7. ldentifica o fruto que existe na horta e que deu origem ao nome de uma série televisiva.

8. Desce e sobe 2 vezes a rampa que se localiza a frente da horta.

9. Com base nos dados do documento afixado na cantina, indica a quantidade (em quilos) de

comida desperdigada pelos utentes da cantina, numa semana.

10. Indica duas vantagens da presenca do charco na escola.
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