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1. Aspetos analisados pela Brigada da Cantina

Na Brigada da Cantina foram analisados os seguintes aspetos:
e Ruido;
e Consumo da refeicéo;

¢ Higiene e estado de conservacao das instalacdes;

2. Numero de estudantes envolvidos, tarefas e frequéncia da
intervencao

Na Brigada da Cantina do primeiro ciclo participaram os alunos dos 3° e 4° anos (44

alunos).

A Brigada da Cantina do primeiro ciclo funcionou todos os dias na semana de 06 a
10 de maio, num total de 4 dias. Tendo em conta a logistica dos horarios de almoco, 0s
alunos foram divididos em 2 turnos, um as 12h45 e outro as 13h10. A escala de
distribuicdo dos alunos foi afixada na sala das turmas participantes (Anexo 1 — Escala

de distribuicdo dos alunos por turno).

Em relagéo a distribuicdo de tarefas, os alunos do 4° ano ficaram responsaveis pela
monitorizacdo do consumo da refei¢cdo, enquanto os alunos de 3° ano monitorizaram o

ruido e a higiene/estado de conservacao das instalagdes.

3. Metodologia de monitorizacao

A metodologia de monitorizacdo que se adotou foi a utilizacdo de check lists para
recolha de dados (Anexo 2- Check lists de recolha de dados (exemplos)). Para que
os alunos pudessem desempenhar de forma tranquila as suas tarefas, a nutricionista do
Agrupamento de Escolas explicou em contexto de sala de aula em que consiste a
Brigada da Cantina, cada tarefa e respetiva check list. Os alunos demonstraram muito
interesse em patrticipar e ja tinha conhecimento da atividade, uma vez que a Brigada da
Cantina funcionou para os restantes ciclos nos meses de marco e abril e o refeitorio
escolar € comum a todos os alunos do Agrupamento de Escolas. Durante os “Dias de

Brigada” foram realizados varios registos fotograficos.
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4. Resultados

4.1. Monitorizacdo do Ruido

Na avaliagdo geral, concluiu-se que em 62,5% das avaliacdes esteve “Muito
Barulho” e em 37,5% esteve “Algum barulho”. No turno das 13h10 houve mais ruido, o
que pode ser comprovado pela frequéncia da avaliacdo “Muito Barulho” (37,5% as
13h10 vs. 25% as 12h40) (Anexo 3- Resultados monitoriza¢ao do ruido).

4.2. Consumo da refeicédo

Foram servidas 939 refeicbes nos quatro dias de Brigada da Cantina e foram

avaliadas 560, o que corresponde a 58%.

Na avaliacdo global, no que diz respeito ao consumo de sopa, 65% dos alunos cuja
refei¢cdo foi avaliada, comeram a sopa na totalidade e 35% n&o comeram. Os dias em
que se registou maior frequéncia de consumo foram os dias em que a consisténcia da

sopa foi em creme.

No que diz respeito ao consumo do prato, 71% dos alunos cuja refeicéo foi avaliada,
consumiram o prato na totalidade e 29% n&o. Na Brigada da Cantina dos restantes
ciclos, verificou-se que o consumo do prato foi maior nos dias em que o prato foi de
carne, neste caso, ndo ha uma diferenca muito significativa entre os dias de carne e 0s

de peixe.

No que diz respeito ao consumo de legumes ou salada, apenas 36% dos alunos

consomem legumes ou salada a parte dos vegetais incluidos no prato.

Relativamente ao consumo de fruta, 78% dos alunos consomem a fruta na totalidade

e 22% nao.

Os resultados da Brigada da Cantina correspondem ao que se esperava: existe
alguma resisténcia dos alunos em comer horticolas, nomeadamente na sopa e nas

saladas e existe alguma dificuldade em comer a fruta na totalidade (Anexo 4-

Resultados monitorizagdo do consumo da refei¢ao).
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4.3. Higiene e estado de conservacéo das instalacdes

Relativamente ao estado de conservacao das instalacfes, os tabuleiros sédo novos
e encontram-se em bom estado e as instalagbes encontram-se cuidadas.

No que diz respeito a higiene das instalacdes, foi considerado que as mesas e 0
chdo se encontravam com lixo, a exce¢do do turno das 12h45 do dia 07/05 que
considerou que as mesas se encontravam sem lixo. Considerou-se “com lixo” as mesas

ou o chdo com guardanapos, papéis ou pedacos de alimentos (Anexo 5- Resultados

monitorizacdo do estado de conservacéo e higiene das instalacoes).

5. Conclusodes

O ano letivo de 2023/2024 representou o “ano zero” de Brigada da Cantina no
Agrupamento de Escolas de Alter do Chéao, em que se realizou a atividade em todos os
ciclos.

A avaliacdo elaborada pelos alunos do 1° ciclo foi menos abrangente do que a
realizada pelos restantes escaldes de ensino por ter havido alguma dificuldade na
guestao de conciliar horérios.

De acordo com os resultados apurados, existem varias oportunidades de melhoria
em relag@o aos aspetos monitorizados pela Brigada da Cantina. Os alunos mostraram-
se muito empenhados e interessados em patrticipar ativamente, quer na monitorizagdo

quer na sugestao de estratégias para melhorar alguns parametros.

Em relacao ao ruido, concluiu-se que a maior parte das vezes o refeitério € um
espaco com muito ruido e que os alunos do 1° ciclo contribuem mais para esse ruido do
que os restantes alunos do Agrupamento. Além da sensibiliza¢éo que tem sido feita pela
nutricionista, professores e funcionarios ir4 tentar implementar-se a ideia da musica

ambiente como estratégia para diminuicédo do ruido.

Em relagdo ao consumo da refei¢cdo, os resultados indicam uma percentagem de
desperdicio elevada, especialmente de sopa com horticolas sobrenadantes e/ou
leguminosas. Por ja se ter chegado a esta conclusdo, a tematica do desperdicio
alimentar foi abordada na AEC “NutriHeréis — Comer bem, Viver melhor!”, através das
atividades propostas pela FAO “Pensa um momento, Poupa um alimento!”, onde s&o
abordadas varias formas de evitar o desperdicio através de jogos e tarefas que os
alunos realizaram com entusiasmo e tentaram aplicar no contexto do refeitorio escolar.

Além desta sensibilizacdo na AEC e da sensibilizacdo realizada pelos alunos
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pertencentes a Brigada, ha também um esforgo dirio no refeitério para que os alunos
nao pecam mais comida além da que conseguem efetivamente comer mas que em
simultaneo provem alimentos novos ou que acham que ndo gostam. Em relacdo a estes
resultados, é de salientar que os alunos referem ndao consumir a fruta na totalidade por
ja “estarem cheios”. Os resultados sao ligeiramente diferentes dos resultados da Brigada
dos restantes ciclos, uma vez que a maior parte das refeicdes avaliadas sdo as de

alunos do 1° ciclo onde a sensibilizag&o realizada produz um efeito mais visivel.

No que diz respeito a higiene das instalacbes os resultados indicam que a
sensibilizacdo e vigilancia deve aumentar para que os alunos deixem o espaco da
mesma forma que o encontraram. Os alunos sugeriram mais dias de Brigada da Cantina

de forma a dissuadir esse tipo de comportamento.

6. Divulgacdo a comunidade educativa

A atividade foi divulgada no Conselho Eco-Escolas e as professoras titulares de
cada turma de forma a conseguir que a informagédo chegasse a toda a comunidade

escolar.

Os dados foram analisados diariamente pela nutricionista do Agrupamento e
divulgados através dos cartazes “Ontem na Brigada da Cantina”, que foram expostos
em varios locais da escola, inclusive no portdo de entrada de forma a que o0s

encarregados de educacdo pudessem ver (Anexo 6- Divulgacdo da Brigada da

Cantina).

Foi ainda elaborado um video de divulgacgéo
(https://www.youtube.com/watch?v=eHkdQrygssk) que foi colocado no YouTube e

divulgado através da pagina do Facebook do Agrupamento de Escolas. A divulgacéo a
comunidade em geral foi efetuada também com uma publicagdo no jornal local “O

Mensageiro de Alter”.

O presente relatério ira ser divulgado a comunidade escolar.


https://www.youtube.com/watch?v=eHkdQryqssk
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7. Anexos
Anexo 1 — Escala de distribuicdo dos alunos por turno

( Escala Brigada da Cantina ’
12 ciclo

Eco-Escolas

Dia Turno 12h45 Turno 13h10

= ==
o o |
o e | o
10/05 Simdo Real

Anexo 2- Check lists de recolha de dados (exemplos)

1 \ Brigada da Cantina
! % 12 ciclo
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Anexo 2- Check lists de recolha de dados (exemplos)

Brigada da Cantina
12 ciclo
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Brigada da Cantina
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Anexo 3- Resultados monitorizac¢ao do ruido

Di

06/05

07/05

08/05

10/05

%

a/Turno

12h45
13h10
12h45
13h10
12h45
13h10
12h45
13h10
12h45
13h10
TOTAL

Siléncio

Algum
Barulho

X

0%
0%
0%

25%
12,5%
37,5%

Brigada da Cantina 2023/2024

Barulho
Insuportavel

Muito
Barulho

X
X

X
X
25%
37,5%
62,5%

0%
0%
0%

Anexo 4- Resultados monitorizacdo do consumo da refeicéo

Data

06/05

07/05

08/05

10/05

TOTAL/Média

NG
refeicdes
avaliadas
162/249
65%
139/253
55%
131/228
58%
128/209
61%
560/939
58%

Comeu a sopa Comeu o
toda? prato todo?
Sim Nao Sim N&o
83 79 100 62
51% 49% 62% 38%
120 19 94 45
86% 14% 67%  33%
83 48 97 34
63% 37% 74%  26%
75 53 103 25
59% 41% 80% 20%
65% 35% 71%  29%

Comeu salada ou Comeu a fruta

legumes? toda?

Sim N&o Sim N&o
102 60 126 36
63% 37% 78% 22%

63 76 109 30
45% 55% 78% 22%

23 108 110 21
18% 82% 84% 16%

24 104 93 35
19% 81% 73% 27%
36% 64% 78% 22%
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Anexo 5- Resultados monitorizagcédo do estado de conservacéo e higiene das

instalacdes

Dia/Turno
12h45
06/05 13h10
12h45
07/05 13n10
12h45
08/05 13h10
12h45
10/05 13h10
12h45
% 13h10
TOTAL

Chao

Com
lixo

X X X X X X

50%
50%
100%

10

Mesas
Com Sem
lixo lixo
X
X
X
X
X
X
X
X
37,5% 12,5%
50% 0%
87,5% 12,5%

Tabuleiros
Bom Mau
X
X
X
X
X
X
X
X
50%
50%
100%



Brigada da Cantina 2023/2024

Anexo 6- Divulgacao da Brigada da Cantina

Ontem na Brigada da Cantina... ITEJ

Ementa do dia 06/05/2024 (segunda-feira)
Sopa de lombardo

Sopa

Prato Massada de frango gratinada com legumes (alho francés, curgete e cenoura)
Horticolas Alface, milho e tomate

Fruta Fruta da época

Monitorizagdo do consumo da refeicdo Monitorizag¢do do consumo da refei¢do

(06/05/2024) (06/05/24)
100%
90%
80%
70%
60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Refeigbes ndo
avaliadas

35% Refeigbes

avaliadas
65%

Comeu a sopa toda? Comeu o prato todo? Comeu salada? Comeu fruta?

ESim ENao
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Ontem na Brigada da Cantina... o

07/05/24

Eco-Escolas

Ementa do dia 07/05/2024 (terca-feira)

Sopa Creme de couve coragao

Prato

Bacalhau a Brés

Horticolas Alface, tomate e cenoura

Fruta Fruta da época
Monitorizagdo do consumo da refeicio Monitoriza¢do do consumo da refeicdo
(07/05/2024) (07/05/24)
100%
90%
80%
Refeigdes ndo 70%
avaliadas 60%
35% Refeigdes 50%
avaliadas 40%
65% 30%
10%
O
Comeu a sopa toda? Comeu o prato todo? Comeu salada? Comeu fruta?

EmSim MNio )
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N7
a":‘."ah

Ontem na Brigada da Cantina...
12 Ciclo b

Sopa Sopa de alho francés “

Prato Perna de peru assada com arroz de espinafres
Horticolas Alface, cenoura e couve roxa
Fruta Gelatina com morangos ou Fruta da época
Monitorizagdo do consumo da refei¢io Monitorizagdo do consumo da refei¢do
(08/05/2024) (08/05/24)
100%
90%
80%
70%
Refeicbes 60%
Refeigbes ndo avaliadas
avaliadas 58% 50%
42% 40%
30%
20%
N n
0%

Comeu a sopa toda? Comeu o prato todo? Comeu salada? Comeu fruta?

mSim m Nao
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Ontem na Brigada da Cantina... &
10/05/24 |

12 Ciclo

Eco-Escolas

Ementa do dia 10/05/2024 (sexta-feira)

Sopa Creme de ervilhas e coentros
Prato Febras de porco a salsicheiro com esparguete
Horticolas Alface, beterraba e rdcula
Fruta Fruta da época
Monitorizagdo do consumo da refeicdo Monitorizagdo do consumo da refeicdo
(10/05/2024) (10/05/24)
100%
90%
80%
70%
Refei¢des ndo Refeigdes 60%
avaliadas X
avaliadas 50%
39% 61% 20%
30%
20%
B
0%
Comeu a sopa toda? Comeu o prato todo? Comeu salada? Comeu fruta?

ESim EN3o

14



Brigada da Cantina 2023/2024

- om
- -
= | )
|
OO
2% x\\
T ——
1 BN AN}
NS “-‘-‘
= NN
= O VYoulube " brigada da cantina alter do chao mm X

P" Pl o) 000/213

Brigada da Cantina do Agrupamento de Escolas de Alter do Chao
oy A to de Escolas de Alter d

P grupamento de Escolas de er do ... 5 2
W i Subscrever B3 P # Partilhar L Transferir

15



Brigada da Cantina 2023/2024

I’YouTuhe - brigada da cantina alter do chao E X
b. - ~
Os nossos objetivos:
. Incentivar o consumo da totalidade da refeigao, de forma a minimizar o desperdicio
alimentar;
. Verificar ivei i 0, promovendo a sensibilizagao para a sua
diminuigao;

. Promover a conservac¢io e asseio das instalagdes do refeitério, utensilios e mobilidrio;

. Verificar a quantidade de estudantes e restante comunidade educativa que almoga
enquanto utiliza o telemével ou outro aparelho eletrénico.

Verificar se existiam habitos de compostagem dos alimentos crus e cozinhados na escola.

> p

) 002/213

Brigada da Cantina do Agrupamento de Escolas de Alter do Chao

&
=\ ggsiipgzzzto de Escolas de Alter do ... 3 & »~> Partilhar ' Transferir
% SCri

Agrupamento de Escolas de Alter do...
17h-Q

Brigadas da Cantina do Agrupamento de Alter do
Chao

A “Brigada da Cantina” foi uma atividade de
monitorizagado de atitudes, desperdicio alimentar,
ruido e adog&o de bons habitos de higiene e saude
no refeitdrio escolar. A equipa Eco-Escolas, em
conjunto com alguns dos alunos do agrupamento,
efetuaram registos que foram sendo analisados e
divulgados semanalmente, de forma a sensibilizar
a comunidade escolar para as tematicas
abordadas. Os resultados do estudo foram
publicados semanalmente no painel da cantina.

Podemos ver alguns destes momentos no link
abaixo - Youtube do nosso Agrupamento

OS DIAS DE BRIGADA
TODAS AS QUARTAS FEIRAS ENTRE 06/03E 2101

_ f,ﬁ@z'
New oy b4

| ,

- |
S '

youtube.com
Brigada da Cantina do Agrupamento de Escolas de
Alter do Chao
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MENSAGEIRO DE AL
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Noticias do programa Eco-Escolas

Recolha de Equipamentos
Elétricos e Eletrénicos (REEE)

Na Escola Padre José Agostinho Rodrigues esti a
ser realizada a ncn[lu de R(ﬂduu( de E quipamenios
i Il i Fxta iniciat

e £ ERP Portogal (Snidade
Gestora de Residuos) ¢ o programa Eco-Escolas.
e Encontra-se um contentor na entrada da Fscola, onde
ji foram equipamentos. O projeto Geragio Depositrio visa (in)formar os alunos ¢
através dos mesmos 2 populacio em geral, acerca da importincia do encaminhamento adequado
dos REEE. Assim, alerta-sc a comunidade em geral para a colocagio de residuos deste tipo, em
contentores proprios tal como o que se encontra na Escola. Envie pelo seu filho/a os equipa-
mentos clémicos ¢ cletronicos para 0s quais ji nao tem uso. A cquipa Eco-Escolas expressa o

to 4 Camara Municipal de Alter do Chio que colabx nesta atividade

das alteragoes climaticas,
A auvidade foi dinamizada pelos Professores Carla Nrciso, Marco Gomes ¢ Jodo Percis, que
plantaram, um loureiro ¢ uma oliveisa nos cspasos

exteriores da Escola. O agrupamento JhrJJLLL a colaboragio da Cimara Municipal de Alter do Chio
no fornecimento de algumas drvores. Scguem algumas fotos que marcaram esta atividade.

A Equipa Eco-Escolas

Brigada da Cantina

ABrgada da &num foi iniciada este ano letivo no Agrupamento de Escolas de Alter do Chia.

o contentor para a recolha.
A Equipa Eco-Esc

Fsta atitudes ¢ zelar pdz adogio de bons hibitos de higicne ¢ saide
10 5ot xcar o cort, e 5 desperdicio alimentar ¢ analisar as questoes do ruida. A Bei-
D

Dia Internacional das Florestas
e Dia da Arvore - 21 de margo

Decorreu no dia 21 de margo a celet do Dia I I das Florestas, mas também di
Dia da Arvore ¢ o inicio da Primavera. Na Escola Padre José Agostinho Rodrigues para assinalar
1 dara foram plantadas drvores nos espagos exteriores de forma a sensibilizar os alunos para a
importincia das drvores ¢ du florestas nos ecossistemas. Esta agio permitiu sensibilizas para a
luta contra a desfl drvores e das florestas na mitigagio

Alter do Cha”o com cinco

10 0 seus registos is quartas-feiras, durante o periodo de funcionamento do refeitirio
escolar, ¢ tem contado com a presenga dos alunos do 2° ¢ 3.2 Ciclos. Os alunos tém sido orientados
pela nutricionista Célia Nisa ¢ pelas coordenadoras do Eco-Escolas, tém colaborado os professores
da disciplina de Fisico-Quimica no imbito da medisio do ruido através de um sonémetro, os alunos
da disciplina de MACS do 10 ano que tém efetuado registos no imbito do desperdicio alimentar ¢ a
nutricionista Paula Chambel que ¢ responsdvel por dinamizar o projeto “Alimenta S3°
Os registos eferuados pelos alunos sio tratados estatisticamente e sio afixados, semanal-

mente, no refeitdrio de forma a serem consultados por todos. A Equipa Eco-Escolas agradece a
colaboragio de todos, em especial i nutricionista Célia Nisa que se encontra sempre disponivel
para o trabalho colaborativo ¢ a “Brigada da Cantina” tem sido possivel concretizar devido a0
scu envolvimento,

A Equipa Eco-Escolas

novos dadores de sangue

oas notcias em ermos
do nimero de didivas
de sanguc angariadas

straves das brigadas da Aswocia
o de Dadores Bendvidon de

Sanypue de Portalegre - ADBSP.
Ancorkmos em Alter do Chin,

v centro de saikde, numa cola-
Doragho estreita com  Unidade

Funcional de Imunohemotera
pia da ULSAALL

No local da colheita con
taram-se 35 pessons dispo
1as o colaborar, 14 das quals

dov vexo femining. Uma vez
avaliados o5 voluntirios, um
deles ndo estava em condiges
clinicas para estender o brage,

Foram armazenadas, em Alier,

3 unidades de sangue oal, o

e salientamo

Quatro mulheres ¢ um
homem cstrearam-se & doar

sangue ~ 0 que ¢ sempre de
se lowvar e aplaudie, pols
nunca sho demalis o5 que
praticam este gesto 1o os

pecial ¢ humana. Fm termon

do Registo Portugués de
Dadotes de Medula Ossea
pAssAram & constar mais
quatr inscrigdes.

Apotou a realizagio do
almogo convivio a Chmara
Municipal de Alter o Chio

Ser dador de sangue ¢ uma
expeniinei que apeteee repetr!

hups:/ / www. facebook
com/AssociacanDadoresBe
nevolosSangue Portalegre

JR
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