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1. Aspetos analisados pela Brigada da Cantina 
 

Na Brigada da Cantina foram analisados os seguintes aspetos: 

• Ruído; 

• Consumo da refeição; 

• Higiene e estado de conservação das instalações; 

2. Número de estudantes envolvidos, tarefas e frequência da 
intervenção 

 

 Na Brigada da Cantina do primeiro ciclo participaram os alunos dos 3º e 4º anos (44 

alunos). 

A Brigada da Cantina do primeiro ciclo funcionou todos os dias na semana de 06 a 

10 de maio, num total de 4 dias. Tendo em conta a logística dos horários de almoço, os 

alunos foram divididos em 2 turnos, um às 12h45 e outro às 13h10. A escala de 

distribuição dos alunos foi afixada na sala das turmas participantes (Anexo 1 – Escala 

de distribuição dos alunos por turno). 

Em relação a distribuição de tarefas, os alunos do 4º ano ficaram responsáveis pela 

monitorização do consumo da refeição, enquanto os alunos de 3º ano monitorizaram o 

ruído e a higiene/estado de conservação das instalações.  

 

3. Metodologia de monitorização 
 

A metodologia de monitorização que se adotou foi a utilização de check lists para 

recolha de dados (Anexo 2- Check lists de recolha de dados (exemplos)). Para que 

os alunos pudessem desempenhar de forma tranquila as suas tarefas, a nutricionista do 

Agrupamento de Escolas explicou em contexto de sala de aula em que consiste a 

Brigada da Cantina, cada tarefa e respetiva check list. Os alunos demonstraram muito 

interesse em participar e já tinha conhecimento da atividade, uma vez que a Brigada da 

Cantina funcionou para os restantes ciclos nos meses de março e abril e o refeitório 

escolar é comum a todos os alunos do Agrupamento de Escolas. Durante os “Dias de 

Brigada” foram realizados vários registos fotográficos. 
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4. Resultados 

 

4.1. Monitorização do Ruído 

 

Na avaliação geral, concluiu-se que em 62,5% das avaliações esteve “Muito 

Barulho” e em 37,5% esteve “Algum barulho”. No turno das 13h10 houve mais ruído, o 

que pode ser comprovado pela frequência da avaliação “Muito Barulho” (37,5% às 

13h10 vs. 25% às 12h40) (Anexo 3- Resultados monitorização do ruído). 

 

4.2. Consumo da refeição 

 

Foram servidas 939 refeições nos quatro dias de Brigada da Cantina e foram 

avaliadas 560, o que corresponde a 58%.  

Na avaliação global, no que diz respeito ao consumo de sopa, 65% dos alunos cuja 

refeição foi avaliada, comeram a sopa na totalidade e 35% não comeram. Os dias em 

que se registou maior frequência de consumo foram os dias em que a consistência da 

sopa foi em creme.  

No que diz respeito ao consumo do prato, 71% dos alunos cuja refeição foi avaliada, 

consumiram o prato na totalidade e 29% não. Na Brigada da Cantina dos restantes 

ciclos, verificou-se que o consumo do prato foi maior nos dias em que o prato foi de 

carne, neste caso, não há uma diferença muito significativa entre os dias de carne e os 

de peixe. 

No que diz respeito ao consumo de legumes ou salada, apenas 36% dos alunos 

consomem legumes ou salada à parte dos vegetais incluídos no prato. 

Relativamente ao consumo de fruta, 78% dos alunos consomem a fruta na totalidade 

e 22% não. 

Os resultados da Brigada da Cantina correspondem ao que se esperava: existe 

alguma resistência dos alunos em comer hortícolas, nomeadamente na sopa e nas 

saladas e existe alguma dificuldade em comer a fruta na totalidade (Anexo 4- 

Resultados monitorização do consumo da refeição). 
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4.3. Higiene e estado de conservação das instalações 

 

Relativamente ao estado de conservação das instalações, os tabuleiros são novos 

e encontram-se em bom estado e as instalações encontram-se cuidadas. 

No que diz respeito à higiene das instalações, foi considerado que as mesas e o 

chão se encontravam com lixo, à exceção do turno das 12h45 do dia 07/05 que 

considerou que as mesas se encontravam sem lixo. Considerou-se “com lixo” as mesas 

ou o chão com guardanapos, papéis ou pedaços de alimentos (Anexo 5- Resultados 

monitorização do estado de conservação e higiene das instalações). 

 

5. Conclusões 
 

O ano letivo de 2023/2024 representou o “ano zero” de Brigada da Cantina no 

Agrupamento de Escolas de Alter do Chão, em que se realizou a atividade em todos os 

ciclos. 

A avaliação elaborada pelos alunos do 1º ciclo foi menos abrangente do que a 

realizada pelos restantes escalões de ensino por ter havido alguma dificuldade na 

questão de conciliar horários.  

De acordo com os resultados apurados, existem várias oportunidades de melhoria 

em relação aos aspetos monitorizados pela Brigada da Cantina. Os alunos mostraram-

se muito empenhados e interessados em participar ativamente, quer na monitorização 

quer na sugestão de estratégias para melhorar alguns parâmetros. 

Em relação ao ruído, concluiu-se que a maior parte das vezes o refeitório é um 

espaço com muito ruído e que os alunos do 1º ciclo contribuem mais para esse ruído do 

que os restantes alunos do Agrupamento. Além da sensibilização que tem sido feita pela 

nutricionista, professores e funcionários irá tentar implementar-se a ideia da música 

ambiente como estratégia para diminuição do ruído. 

Em relação ao consumo da refeição, os resultados indicam uma percentagem de 

desperdício elevada, especialmente de sopa com hortícolas sobrenadantes e/ou 

leguminosas. Por já se ter chegado a esta conclusão, a temática do desperdício 

alimentar foi abordada na AEC “NutriHeróis – Comer bem, Viver melhor!”, através das 

atividades propostas pela FAO “Pensa um momento, Poupa um alimento!”, onde são 

abordadas várias formas de evitar o desperdício através de jogos e tarefas que os 

alunos realizaram com entusiasmo e tentaram aplicar no contexto do refeitório escolar. 

Além desta sensibilização na AEC e da sensibilização realizada pelos alunos 
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pertencentes à Brigada, há também um esforço diário no refeitório para que os alunos 

não peçam mais comida além da que conseguem efetivamente comer mas que em 

simultâneo provem alimentos novos ou que acham que não gostam. Em relação a estes 

resultados, é de salientar que os alunos referem não consumir a fruta na totalidade por 

já “estarem cheios”. Os resultados são ligeiramente diferentes dos resultados da Brigada 

dos restantes ciclos, uma vez que a maior parte das refeições avaliadas são as de 

alunos do 1º ciclo onde a sensibilização realizada produz um efeito mais visível. 

No que diz respeito à higiene das instalações os resultados indicam que a 

sensibilização e vigilância deve aumentar para que os alunos deixem o espaço da 

mesma forma que o encontraram. Os alunos sugeriram mais dias de Brigada da Cantina 

de forma a dissuadir esse tipo de comportamento. 

6. Divulgação à comunidade educativa 
 

A atividade foi divulgada no Conselho Eco-Escolas e às professoras titulares de 

cada turma de forma a conseguir que a informação chegasse a toda a comunidade 

escolar. 

Os dados foram analisados diariamente pela nutricionista do Agrupamento e 

divulgados através dos cartazes “Ontem na Brigada da Cantina”, que foram expostos 

em vários locais da escola, inclusive no portão de entrada de forma a que os 

encarregados de educação pudessem ver (Anexo 6- Divulgação da Brigada da 

Cantina). 

Foi ainda elaborado um vídeo de divulgação 

(https://www.youtube.com/watch?v=eHkdQryqssk) que foi colocado no YouTube e 

divulgado através da página do Facebook do Agrupamento de Escolas. A divulgação à 

comunidade em geral foi efetuada também com uma publicação no jornal local “O 

Mensageiro de Alter”. 

O presente relatório irá ser divulgado à comunidade escolar. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eHkdQryqssk
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7. Anexos 
Anexo 1 – Escala de distribuição dos alunos por turno 
 

 

 

Anexo 2- Check lists de recolha de dados (exemplos) 
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Anexo 2- Check lists de recolha de dados (exemplos) 
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Anexo 3- Resultados monitorização do ruído 

Dia/Turno Silêncio 
Algum 

Barulho 
Muito 

Barulho 
Barulho 

Insuportável 

06/05 
12h45  X   

13h10   X  

07/05 
12h45   X  

13h10   X  

08/05 
12h45  X   

13h10  X   

10/05 
12h45   X  

13h10   X  

% 

12h45 0% 25% 25% 0% 

13h10 0% 12,5% 37,5% 0% 

TOTAL 0% 37,5% 62,5% 0% 

 

Anexo 4- Resultados monitorização do consumo da refeição 

Data 

Nº 

refeições 

avaliadas 

Comeu a sopa 

toda? 

Comeu o 

prato todo? 

Comeu salada ou 

legumes? 

Comeu a fruta 

toda? 

Sim Não Sim Não Sim Não Sim Não 

06/05 

162/249 83 79 100 62 102 60 126 36 

65% 51% 49% 62% 38% 63% 37% 78% 22% 

07/05 
139/253 120 19 94 45 63 76 109 30 

55% 86% 14% 67% 33% 45% 55% 78% 22% 

08/05 

131/228 83 48 97 34 23 108 110 21 

58% 63% 37% 74% 26% 18% 82% 84% 16% 

10/05 
128/209 75 53 103 25 24 104 93 35 

61% 59% 41% 80% 20% 19% 81% 73% 27% 

TOTAL/Média 
560/939 

58% 
65% 35% 71% 29% 36% 64% 78% 22% 
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Anexo 5- Resultados monitorização do estado de conservação e higiene das 
instalações 

Dia/Turno 
Chão Mesas Tabuleiros 

Com 
lixo 

Sem 
lixo 

Com 
lixo 

Sem 
lixo 

Bom Mau 

06/05 

12h45 X  X  X  

13h10 X  X  X  

07/05 

12h45 X   X X  

13h10 X  X  X  

08/05 

12h45 X  X  X  

13h10 X  X  X  

10/05 

12h45 X  X  X  

13h10 X  X  X  

% 

12h45 50%  37,5% 12,5% 50%  

13h10 50%  50% 0% 50%  

TOTAL 100%  87,5% 12,5% 100%  
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Anexo 6- Divulgação da Brigada da Cantina 

 

 

 

 

 



Brigada da Cantina 2023/2024 

12 
 

 

 

 

 

 

 



Brigada da Cantina 2023/2024 

13 
 

 

 

 

 

 

 



Brigada da Cantina 2023/2024 

14 
 

 

 

 

 

 

 



Brigada da Cantina 2023/2024 

15 
 

 

 

 



Brigada da Cantina 2023/2024 

16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Brigada da Cantina 2023/2024 

17 
 

 

 


