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ECO-ESCOLAS	

	
BRIGADA	DA	CANTINA	

	
	
No	 âmbito	 do	 Programa	 Eco-Escolas	 foram	 analisados	 os	 resultados	 do	 inquérito	 aos	
alunos	 e	 da	 auditoria	 ambiental	 à	 escola	 tendo-se	 constatado	 que	 existe	 ainda	 muito	
desperdício	alimentar	bem	como	pouca	interiorização	da	separação	seletiva	de	resíduos.	
De	 forma	a	promover	a	adoção	de	comportamentos	mais	sustentáveis	 foiram	criadas	as	
brigadas	 de	 monitorização	 dos	 comportamentos	 quer	 na	 cantina	 quer	 nos	 espaços	
exteriores	da	escola	com	vista	à	aquisição	de	competências	de	sustentabilidade	através	da	
transformação	do	próprio	comportamento.	
	
	

RESULTADOS	
	
A	Brigada	da	cantina	 	da	EBGS	funcionou	durante	5	dias	nos	meses	de	 abril	 e	maio,	
num	dos	turnos	de	almoço.	
	
Dos	registos	efetuados	procedeu-se	á	sua	análise	tendo	–se	concluído	o	seguinte:	
	

• As	ementas,	na	generalidade,	foram	variadas	e	saudáveis;	

• A	higienização	da	cantina	foi	sempre	avaliada	como	Muito	Bom;	

• 	Muitos	alunos	não	higienizam	as	mãos	antes	e	depois		das	refeições;	

• As	regras	da	cantina	eram	cumpridas,	com	exceção	do	ruído.	

• Os	alunos	respeitavam	a	fila	para	a	cantina;	

• A	separação	dos	resíduos	era	feita	pela	maioria	dos	alunos;	

• Quanto	às	refeições,	a	maioria	dos	alunos	não	comia		sopa,	poucos	comiam	fruta	e		

poucos	comiam	salada.			

• O	desperdício	alimentar,	diminui	ao	longo	dos	dias,	sendo	que	nos	dias	em	que	a	

refeição	era	peixe,	verificava-se	mais	desperdício	alimentar;	

• O	número	de	alunos	que	utilizava	o	 telemóvel	durante	as	 refeições	 registou	um	

decréscimo	desde	a	intervenção	da	brigada.	Passou	de	15%	para	10%.	

• O	nível	de	satisfação	da	refeição	,	em	geral,	é	bom.	


