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No ambito do Programa Eco-Escolas foram analisados os resultados do inquérito aos
alunos e da auditoria ambiental a escola tendo-se constatado que existe ainda muito
desperdicio alimentar bem como pouca interiorizacdo da separacao seletiva de residuos.
De forma a promover a adog¢dao de comportamentos mais sustentdveis foiram criadas as
brigadas de monitorizacdo dos comportamentos quer na cantina quer nos espagos
exteriores da escola com vista a aquisicao de competéncias de sustentabilidade através da
transformacdo do préprio comportamento.

RESULTADOS

A Brigada da cantina da EBGS funcionou durante 5 dias nos meses de abril e maio,
num dos turnos de almogo.

Dos registos efetuados procedeu-se a sua analise tendo -se concluido o seguinte:

* As ementas, na generalidade, foram variadas e saudaveis;

* Ahigienizacdo da cantina foi sempre avaliada como Muito Bom;

*  Muitos alunos ndo higienizam as maos antes e depois das refeicdes;

* Asregras da cantina eram cumpridas, com excec¢do do ruido.

* Osalunos respeitavam a fila para a cantina;

* A separacgao dos residuos era feita pela maioria dos alunos;

* Quanto as refei¢cdes, a maioria dos alunos ndo comia sopa, poucos comiam fruta e
poucos comiam salada.

* O desperdicio alimentar, diminui ao longo dos dias, sendo que nos dias em que a
refeicao era peixe, verificava-se mais desperdicio alimentar;

* O numero de alunos que utilizava o telemovel durante as refeicdes registou um
decréscimo desde a intervengao da brigada. Passou de 15% para 10%.

* O nivel de satisfacdo da refeicao, em geral, é bom.



