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BRIGADA	DA	CANTINA		

	
INTRODUÇÃO	
	
O	Projeto	Educativo	do	Agrupamento	de	Escolas	Gonçalo	Sampaio	“reforça	a	 intencionalidade	da	sua	ação,	ao	nível	do	desenvolvimento	de	
atividades,	direcionando-a	para	o	cumprimento	dos	Objetivos	de	Desenvolvimento	Sustentável	(ODS)	da	nova	Agenda	2030	das	Nações	Unidas,	
cujo	plano	de	ação	está	centrado	nas	pessoas,	no	planeta,	na	prosperidade,	na	paz	e	nas	parcerias”.		
O	Plano	Anual	de	Atividades	do	AEGS	contempla	os	ODS	3-	Saúde	de	qualidade,	4-Educação	de	qualidade	e	13-	Ação	climática.		

O	compromisso	com	os	ODS	torna-se	imperativo	para	a	preservação	do	nosso	planeta.	

As	ações	desenvolvidas	na	EBGS	têm	o	poder	de	criar	um	impacto	significativo	nos	alunos,	nas	famílias,	no	concelho,	no	país		e	no	mundo.	A	
escola	tem	pois	um	papel	fundamental	na	consciencialização	dos	alunos	para	a	responsabilidade	de	cada	um	no	que	diz	respeito	às	questões	da	
sustentabilidade	e	ao	bem	estar	global.	
No	 âmbito	 do	 programa	 Eco-Escolas	 foram	 analisados	 os	 resultados	 do	 inquérito	 aos	 alunos	 e	 da	 auditoria	 ambiental	 à	 escola	 tendo-se	
constatado	que	existe	ainda	muito	desperdício	alimentar	bem	como	pouca	interiorização	da	separação	seletiva	de	resíduos.	
Desta	 forma,	 urge	 adotar	 comportamentos	 mais	 sustentáveis	 e	 para	 tal	 a	 necessidade	 da	 criação	 das	 brigadas	 de	 monitorização	 dos	
comportamentos	quer	na	cantina	quer	nos	espaços	exteriores	da	escola	com	vista	à	aquisição	de	competências	de	sustentabilidade	através	da	
transformação	do	próprio	comportamento.	
	
	
	 	 	 	 	 “A	educação	pode	e	deve	contribuir	para	uma	nova	visão	de	desenvolvimento	global	sustentável“.		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (UNESCO,	2015)	
	



REGULAMENTO	DA	BRIGADA	DA	CANTINA	
	
Objetivos:	

	
• Promover	a	adoção	de	hábitos	de	alimentação	saudável	e	sustentável.	
• Contribuir	para	a	redução/eliminação	do	desperdício	de	alimentos.	
• Implementar	práticas	de	promoção	da	redução	do	ruído.	
• Melhorar	a	qualidade	ambiental	da	escola.	

	
	
Operacionalização:	
	
Período	de	implementação	–	meses	de	abril	e	maio,	duas	vezes	por	semana,	de	forma	alternada,	de	acordo	com	a	calendarização	a	definir.	
	
Responsáveis	–	alunos	da	Turma	A	do	7º.	Ano.	
	
	
Divulgação	à	Comunidade	Escolar:	

O	Projeto	será	divulgado	em	todas	as	turmas	da	Escola	Básica	Gonçalo	Sampaio,	através	de	Circular.	

•	Check-list:	

Ø Contagem	do	número	de	alunos	que	higieniza	as	mãos;			
Ø Contagem	do	número	de	alunos	que	utiliza	o	telemóvel	durante	as	refeições;	
Ø Contagem	do	número	de	alunos	que	come	sopa.	
Ø Contagem	do	número	de	alunos	que	come	fruta.	
Ø Contagem	do	número	de	alunos	que	come	salada.	

	

	



Procedimentos		

• Os	alunos		preenchem	as	check-list	e	as	fichas	de	registo.	
• No	final	das	refeições,	os	alunos	pesam	o	saco	com	os	restos	e	registam	em	ficha	própria.		
• Os	alunos	utilizam	o	sonómetro	para	medir	a	intensidade	do	ruído	e	registam	os	valores	em	ficha	própria.	

	

Divulgação	dos	resultados	

Os	resultados	serão	afixados	no	placard	Eco-Escolas	do	polivalente		e	divulgados	na		página	do	Agrupamento.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Grelha	de	registo	

	
	

Elementos	da	Equipa:			
	
	

Data:																																						Hora:	

Nº	de	alunos	presentes:	

CRITÉRIOS	A	ANALISAR		 MB	 B	 S	 NS	 Observações	

1. Ementa	saudável	e	sustentável	 	 	 	 	 	
	

2. Higienização	da	cantina		 	 	 	 	 	

3. Higienização	das	mãos	pelos	alunos,	antes	e	depois	das	

refeições	

	 	 	 	 	

4. Respeito	pelas	regras	da	cantina	 	 	 	 	 	

5. Organização	da	fila	para	a	cantina	 	 	 	 	 	

6. Consumo	total	da	refeição	(ficha	própria)	 	 	 	 	 Pesagem	dos	resíduos	orgânicos	
Nº	alunos	que	come	sopa:		
Nº	alunos	que	come	fruta:	
Nº	alunos	que	come	salada:	

7. Separação	dos	resíduos	 	 	 	 	 	

8. Utilização	do	telemóvel	durante	as	refeições(	Ficha	própria)	 	 	 	 	 Nº	de	alunos	que	utilizam	o	tlm	

9. Nível	de	ruído	(ficha	própria)	 	 	 	 	 Nível	de	ruído	

10. Nível	de	satisfação	da	refeição,	em	geral	 	 	 	 	 	


