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BRIGADA DA CANTINA

INTRODUCAO

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Goncalo Sampaio “refor¢a a intencionalidade da sua agéo, ao nivel do desenvolvimento de
atividades, direcionando-a para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da nova Agenda 2030 das Nag¢ées Unidas,
cujo plano de agdo estd centrado nas pessoas, no planeta, na prosperidade, na paz e nas parcerias”.

O Plano Anual de Atividades do AEGS contempla os ODS 3- Saude de qualidade, 4-Educacdo de qualidade e 13- A¢3do climatica.

O compromisso com os ODS torna-se imperativo para a preservacao do nosso planeta.

As acoes desenvolvidas na EBGS tém o poder de criar um impacto significativo nos alunos, nas familias, no concelho, no pais e no mundo. A
escola tem pois um papel fundamental na consciencializacdo dos alunos para a responsabilidade de cada um no que diz respeito as questdes da
sustentabilidade e ao bem estar global.

No ambito do programa Eco-Escolas foram analisados os resultados do inquérito aos alunos e da auditoria ambiental a escola tendo-se
constatado que existe ainda muito desperdicio alimentar bem como pouca interiorizacdo da separacdo seletiva de residuos.

Desta forma, urge adotar comportamentos mais sustentaveis e para tal a necessidade da criacdo das brigadas de monitorizacdo dos
comportamentos quer na cantina quer nos espacos exteriores da escola com vista a aquisicdo de competéncias de sustentabilidade através da
transformacdo do préprio comportamento.

“A educagdo pode e deve contribuir para uma nova viséo de desenvolvimento global sustentdvel”,
(UNESCO, 2015)



REGULAMENTO DA BRIGADA DA CANTINA

Objetivos:

* Promover a adoc¢do de habitos de alimentacdo saudavel e sustentavel.
* Contribuir para a reducdo/eliminacdo do desperdicio de alimentos.

* Implementar praticas de promocao da reducdo do ruido.

* Melhorar a qualidade ambiental da escola.

Operacionalizacdo:
Periodo de implementagdao — meses de abril e maio, duas vezes por semana, de forma alternada, de acordo com a calendarizacdo a definir.

Responsaveis — alunos da Turma A do 79. Ano.

Divulga¢do a Comunidade Escolar:
O Projeto sera divulgado em todas as turmas da Escola Basica Gongalo Sampaio, através de Circular.
e Check-list:

Contagem do numero de alunos que higieniza as maos;

Contagem do numero de alunos que utiliza o telemdvel durante as refeices;
Contagem do niumero de alunos que come sopa.

Contagem do nimero de alunos que come fruta.
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Contagem do numero de alunos que come salada.



Procedimentos

* Os alunos preenchem as check-list e as fichas de registo.
* No final das refeicdes, os alunos pesam o saco com os restos e registam em ficha prépria.
* Os alunos utilizam o sondmetro para medir a intensidade do ruido e registam os valores em ficha prdpria.

Divulgac¢do dos resultados

Os resultados serdo afixados no placard Eco-Escolas do polivalente e divulgados na pagina do Agrupamento.



Grelha de registo

Elementos da Equipa: Data: Hora:
Ne de alunos presentes:
CRITERIOS A ANALISAR MB S NS Observagdes

1. Ementa saudavel e sustentavel

2. Higienizacdo da cantina

3. Higienizacdo das maos pelos alunos, antes e depois das

refeicoes

4. Respeito pelas regras da cantina

5. Organizacdo da fila para a cantina

6. Consumo total da refeicdo (ficha prdpria)

Pesagem dos residuos orgéanicos
N2 alunos que come sopa:

N2 alunos que come fruta:

N2 alunos que come salada:

7. Separacao dos residuos

8. Utilizacdo do telemdvel durante as refeicdes( Ficha propria)

N2 de alunos que utilizam o tim

9. Nivel de ruido (ficha propria)

Nivel de ruido

10. Nivel de satisfacdao da refeicao, em geral




