Nao uses o
telemovel
enquanto -
comes !

A utilizacsio do telemdvel durante a refeicio esta a
ser cada vez mais comum na cantina escolar.

Com base nos estudos que fizemos durante o més
de abril , concluimos que a maioria dos nossos
alunos utilizam o telemoével enquanto comem !

Mexer no telemoével enquanto comemos pode ter impactos
significativos na nossa saude.

A atencéo dividida entre o telemovel e a refeicéo pode afetar a
saciedade, levando a um consumo excessivo de alimentos e,
consequentemente, a problemas como ganho de peso e ma digestéo.

Tens que mudar para o teu bem!!



Sabias que

Devias comer
mais verduras!'!

J Ao consumir mais vegetais
reforcas o teu sistema

imunitario e tornas-te mais
saudavel

Muitos litros de sopa sao desperdicados todos os
dias e muita salada é deitada para o lixo.
Se comeres, fazes boa acao, nao so para ti mas
também para o ambiente.



Muitaa criangas nao
comem peixe,
porque nao sabem
tirar as espinhas.
Por isso devemos
ensina-los a faze-lo
da forma correta.
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DESPERDICIO
CAMOS QUE

VERIF
MAIS
COMI

DE 100

DA FORAM

PARA

NO MES DE ABRIL.

RECICLAGEM

MUITOS PAPEIS COMO |
GUARDANAPOS E -

KG DE

RAOL

PACOTES DE

TALHERES, VAO PARA
O LIXO, E NAO SAO

RECICLADOS.

X0 SO

CHOCANTE

ESSA COMIDA
PODERIA ALIMENTAR
APROXIMADAMENTE
220 CRIANCAS.




