MONITORIZACAO
DO DESPERDICIO
ALIMENTAR NA
CANTINA

Um projeto do 9°4 para a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
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INTRODUCAO

Na Europa, 88.000.000 alimentos sao desperdicados. Em Portugal
1.800.000 de toneladas de alimentos sao desperdicadas todos os
anos, em média 180 quilos por cada portugués. O que resulta num
impacto econdmico negativo que se estima em 3,3 mil milhdes de
euros anuais.

Segundo a Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura (FAO), 8% dos gases de efeito estufa que aquecem o
planeta sao causados pelo desperdicio de alimentos e 87.000.000
pessoas famintas seriam alimentadas se apenas um quarto dos
alimentos desperdicados pudesse ser aproveitado.




Enquadramento - Refei¢cOes escolares e combate ao desperdicio alimentar

Despacho n.° 8452-A/2015

Compete ao agrupamento de escolas ou escola decidir sobre:

* as aquisi¢cdes dos géneros alimentares necessarios,

* (...)mecanismos de seguranca alimentar,

* (...)controlar a qualidade e 0 acompanhamento dos servigcos de refei¢ées prestados na escola.

* (...) combate ao desperdicio alimentar para promover uma gestao eficiente dos alimentos.

* (...)optar, sempre que tal seja viavel, por produtos sazonais e de qualidade certificada, provenientes de
meios de produgao que recorram a métodos sustentaveis como € o caso da producéao integrada.

Despacho n.° 5296/2017
(com alteragdes no despacho anterior)

» O agrupamento de escolas ou escola devera promover junto dos alunos e familias o principio do
nao desperdicio das refeicdes marcadas e ndo consumidas pelos alunos.

* (...) as refeicbes marcadas e ndo consumidas poderao ser doadas a instituicdes locais, com as quais &
sejam estabelecidas parcerias para o efeito.
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Familias mais informadas e mais responsaveis

« E nas familias que o desperdicio se revela mais elevado e preocupante.
» Uma familia portuguesa deita fora, em média, 80 kg de alimentos/ano.
« E importante sensibilizar e consciencializar para a necessidade de uma mudanca de atitudes.

* As escolhas individuais tém impacto localmente na familia e na comunidade e globalmente no pais e
no mundo.

O papel das escolas no combate ao desperdicio alimentar

» Manuais Escolares reforcar a tematica do desperdicio alimentar nos manuais e curriculos escolares.

* Dominio de Articulagado Curricular (DAC) enquadrar os projetos desenvolvidos no @mbito de atividades
interdisciplinares.

* Divulgacao dos projetos através da pagina da escola.

* Promover o envolvimento dos Encarregados de Educacgao.




Projeto BRIGADA DA CANTINA
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OBJETIVOS & METODOLOGIA

Objetivos Metodologia
Com este projeto os alunos do 9°4 pretenderam: Observacao direta (periodos de 40min).

e avaliar os habitos alimentares dos colegas Contabilizacao do numero de refeicoes.

e monitorizar o desperdicio alimentar Recolha do desperdicio para um saco de plastico.

; & y e Pesagem no final dos 40 min.
e avaliar aseparacao de residuos no refeitorio

e verificar a utilizacdo do tim durante as refeicoes

Publico alvo

Alunos do 5° ao 9°ano que almog¢am na cantina da escola







Prato Data Horario n° refeigoes Total de desperdicio (kg) Desperdicio p/aluno
Peixe cozido c/batatas 04/08/24 12:20-13:00 57 3,475 61g
Carne porco c/arroz feijdo 04/09/24 12:00-12:40 87 4,42 51g
Maruca cozida c/batatas 04/10/24 13:00-13:40 60 5,565 93g
Peru com esparguete 04/11/24 13:00-13:40 80 3,485 44qg
Douradinhos c/arroz 04/12/24 13:00-13:40 68 2,21 33g
Hamburguer ¢/ massa 04/15/24 12:25-13:05 55 0,72 13g
Escamudo c/arroz tomate 04/16/24 12:20-13:00 67 2.8 42g
Pernas frango ¢/ esparguete 04/17/24 13:10-13:50 65 1,7 269
Abrétea assada c/bat e feijdo 04/18/24 13:10-13:50 42 55 131g
Feijoada 04/19/24 13:10-13:50 52 3,284 63g
Bolonhesa atum 04/22/24 12:10-12:50 73 2,24 31g
carne porco c/arroz 04/23/24 12:10-12:50 92 3 33g
peixe cozido com batatas 04/24/24 13:00-13:40 83 7,78 94g
chili com arroz 04/26/24 13:10-13:50 53 1,1 21g
Almondegas ¢/ massa 04/29/24 12:00-12:40 77 1,3 17g
Peixe c/arroz 04/30/24 12:00-12:40 38 1.755 46g
Totais 1049 50,334
| Médiadia | 66 3,2

* O valor médio para o peso dum prato é aproximadamente 189 gramas.
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SPERDICIO NA CANTINA EM NUMEROS

B 12 SEMANA
W22 SEMANA
32 SEMANA

N° médio de refeicoes contabilizadas por dia: 66
(correspondente a 40 minutos de observacao)



DADOS

O estudo decorreu ao longo de 16 dias (8 a 30 de abril).

Foi estabelecido um periodo de observaciao de 40 minutos

distribuidos pelo horario de almoco da cantina (das 12h as 14h).

A média de refeicoes contabilizadas por dia foi 66 (correspondente a
aproximadamente metade das refeicoes distribuidas no refeitério
diariamente).

O desperdicio alimentar médio calculado foi de 3,2 Kg (o

equivalente a 48,5g por aluno por dia).




CONSUMO DE
' VEGETAIS

A grande maioria dos alunos da nossa
escola ndo leva sopa nem salada.

uf SEPARACAO
e Ubo DE RESIDUOS

Nao se faz separacao de
residuos na cantina da escola.

Muitos alunos utilizam o tim
enquanto comem, principalmente
para jogar.

DESPERDICIO
ALIMENTAR

Muito elevado, principalmente quando
sdo postas de peixe.
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SUGESTOES
Y b

Promover ambiente de Cartazes informativos

entreajuda Elaborar /colocar cartazes na cantina sobre a

Os colegas mais velhos ajudam os mais novos a importancia do consumo de vegetais (sopa) na

arranjar o peixe e incentivam-nos a comer. prevencao de doencas. Alertar para os maleficios
do uso do tIm durante as refeicoes.

Colocar ecopontos no ;

refeitdrio Sugestdes da audiéncia

Arranjar uma equipa de supervisao (funcionario
supervisiona/ajuda).

Colocar ecopontos no refeitério e incentivar a
reciclagem dos individuais (quando estao limpos) e
das embalagens dos talheres e do pao)
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[MPAR BEM-ESTAR  ALIMENTAGAO RELAGOES MODA E

Com o apoio <L~ Saiba mais

el https://www.youtube.com/watch?v=3kAsCpCNJ
Estamos a adoecer as nossas U&feature=emb title

criancas e a hipotecar o futuro da

Humanidade

E importante que os pais reconhecam os
desafios e as pressoes da sociedade atual e
trabalhem para encontrar um equilibrio

saudavel. 7} sooK creator

Clementina Almeida
18 de Abril de 2024, 8:02
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