Jogo da Dieta Mediterranica

- Pesquisa e investigacao sobre a Dieta Mediterranica;
A pesquisa realizada pelos alunos do 9°1 encontra-se disponivel no seguinte padlet:

https://padlet.com/anaccflores/dieta-mediterr-nica-2023-24-aefn-nv21c2790u8vrsbj

- Meméria descritiva sobre como surgiu a ideia do jogo, materiais utilizados,
envolvimento dos alunos, etc;

A turma do 9°1 ja se encontrava a trabalhar o tema da Dieta Mediterranica no projeto

da turma no ambito do PADDE (Programa de Digitalizagédo para as Escolas). Por isso ja
tinham decidido que iam construir dois jogos digitais abordando o tema. Um com questdes
para ser disponibilizado as outras turmas do 9° ano, onde este tema de estuda, e outro de
memoria para poder ser utilizado pelas turmas da pré e 1° ciclo.

Ja nado é a primeira vez que a turma constréi jogos e € sempre uma atividade que gostam
bastante e por isso realizam esta atividade com gosto e empenho.

Quando foi proposto a turma participarmos no concurso, surgiu a ideia de construirmos um
jogo de tabuleiro, utilizando as perguntas que ja tinhamos para um dos jogos digitais e
acrescentaram-se mais e criaram-se as atividades, para o jogo n&o ser s6 de questdes e
introduzir o exercicio fisico que também faz parte da piramide da Dieta mediterranica.

O tabuleiro foi desenhado utilizando um programa de desenho e um tablet, visto a turma
estar a realizar o projeto no ambito do PADDE.

Este projeto foi desenvolvido com a colaboragdo das disciplinas de Ciéncias Naturais,
Cidadania e Desenvolvimento, Educacao Fisica, Educagdo Visual, Fisico-Quimica,
Geografia e Portugués.

- Registo fotografico: 6-8 fotografias que evidenciem o jogo, vista geral, detalhes
e o envolvimento dos alunos.



https://padlet.com/anaccflores/dieta-mediterr-nica-2023-24-aefn-nv21c27q0u8vrsbj




Jogos criados pelos alunos: Hugo Calado, Matheus Rodrigues e
Rihanna Goncgalves.

Jogo de tabuleiro

Jogo digital

https://view.genially.com/620b9ba83200fa00124277e6

Jogo digital criado pelos alunos: Jodo Marques; Martim Barros e
Rafael Martinho.

https://view.genially.com/661c43c54f82e10014221774/interactive-content-
encontra-a-parceira

Escola Secundaria Fernando Namora Turma: 9.°1

Diretora de Turma: Ana Flores
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