A alimentac¢do saudavel consiste numa
alimentacao equilibrada e variada.
Para ter uma alimentacao saudavel
nao se podem saltar refeicdes, bem
como fazer pelo menos 6 refei¢des
diarias. Devemos comer um bocado
de cada fatia da roda dos alimentos.

Cada fatia tem tamanhos diferentes
para indicar o que devemos comer
em maior e menor quantidade.




