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A Dieta Mediterranica diz que devemos dar privilégio ao consumo de:

Adicione resposta 4 (opcional) P
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Seguindo os principios da Dieta Mediterranica o 6leo deve ser a principal fonte de
gordura a ser usada.

@ ‘erdadeiro
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De acordo com a Dieta Mediterranica devemos:

Consumir de preferéncia produtos vegetais frescos e produzidos
localmente

Adicione resposta 3 (opcional) By Adicione resposta 4 (opcional) By
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Para ti a Dieta Mediterranica é equilibrada? |

@ Verdadeiro
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A Dieta Mediterranica favorece o consumo de produtos vegetais e desfavorece do
consumo de produtos de origem animal

@ Verdadeiro
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A Dieta Mediterranica é conhecida por ter uma

A Cozinha complexa

Adicione resposta 3 (opcional) By Adicione resposta 4 (opcional) By
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Uma das prioridades da Dieta Mediterranica é que

A secoma depressa

@





image4.png
Segundo a Dieta Mediterranica é importante consumir uma grande quantidade de
lacticinios.

Verdadeiro
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Para diminuir a quantidade de sal a Dieta Mediterranica diz que devemos usar ervas
aromaticas na confegdo dos alimentos

@ Verdadeiro
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Segundo a Dieta Mediterranica devemos dar prioridade ao consumo de:





