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A ementa é apta para celiacos ou para intolerantes a lactose ou leite?
Indiquem a que alterag6es poderiam proceder para que se torne apropriada.

Para que a ementa seja segura para Celiacos e intolerantes a lactose temos de
substituir alguns dos ingredientes:

No creme de peixe com marisco: vamos substituir a farinha normal por farinha maizena
a manteiga por margarina vegetal, sendo que o peixe é fresco ndo temos o problema
com o soro de leite.

No risoto de tomate com filete de peixe porco alimonado e aioli de coentros: iremos
substituir o queijo por queijo sem lactose, maionese serd feita com aquafaba “caldo de
grao de bico”, para finalizar o risoto sera substituida a manteiga por creme vegetal, o
peixe serd empanado com farinha de milho a qual dd crocéancia.

Cheesecake cozido com péra bébeda e cdlis de macga: a manteiga serd substituida por
creme vegetal, bolacha sem glaten. O creme temos de substituir praticamente tudo
pois ndo podemos utilizar ovos nem laticinios. Sera utilizado Tofu Silk, natas de coco e
amido de milho.
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