
	

ECO-EMENTA	
	

Entrada	
Sopa	

Creme	de	Cenoura		

	

	

Prato	Principal	
Prato	de	carne	

Bife	de	peru	com	legumes	salteados	e	quinoa	

	

	

Sobremesa	
Fruta	

Quivi	laminado	com	morangos	e	mirtilos	

	

	


