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BRIGADA DA CANTINA
Objetivos
Visa a existéncia de um grupo de estudantes para monitorizar e registar atitudes, assim como zelar e promover a

adocgdo de bons hdbitos de alimentagdo, de higiene e saude. Os estudantes que constituem a Brigada, incentivam a
redugéo do desperdicio alimentar e analisam as questdes do ruido nas cantinas e refeitorios, entre outros aspetos.

Metodologia
A “Brigada da cantina” deve, tanto quanto possivel, funcionar em hordrio de almogo, os estudantes devem estar
previamente avisados dos dias em que estaréo em Brigada. O Conselho Eco-Escolas deve decidir sobre a sua

periodicidade (didria / bissemanal / semanal), os aspetos a observar e as a¢bes a realizar pela Brigada da Cantina.

A Brigada da Cantina poderd realizar também a vigilGncia / monitorizacdo do bar, relativamente aos aspetos
previstos na Auditoria Ambiental ou outros.

Aspetos que poderao ser observados pela Brigada da Cantina, sempre mediante um consentimento
prévio dos participantes no espaco de refeicoes:

e Identificar a tipologia e o perfil nutricional das refei¢cdes disponibilizadas pela escola;

¢ |dentificar as refei¢des mais consumidas pelos jovens;

e Incentivar o consumo da totalidade da refeicdo, de forma a minimizar o desperdicio alimentar. Tal incentivo
pode tomar a forma de contacto direto com os jovens participantes ou por via de produ¢do de materiais
didaticos;

e Sensibilizar para o conceito da “dose certa”, junto quer dos jovens quer dos funcionarios;

e Verificar a higiene das maos, antes do inicio da refeicdo;

e Verificar os niveis de ruido a hora do almoco, promovendo a sensibilizacdo para a sua diminuicdo;

e Promover a conservagao e asseio das instala¢gdes do refeitério, material didatico existente, utensilios e

mobiliario;
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e Verificar a quantidade de estudantes e restante comunidade educativa que almoca enquanto utiliza o
telemovel ou outro aparelho eletrénico. Poderad ser elaborada uma campanha para a ndo utilizagdo destes
aparelhos durante a hora do almoco;

e Verificar se ha habitos de compostagem dos alimentos crus e cozinhados na escola;

e Verificar qual é o destino dos restos e sobras das refei¢des da preparagao de alimentos;

e Verificar se é feita a separag¢ao dos residuos.

Submissao a concurso | Informacao solicitada:

- Quais os aspetos analisados pela Brigada da Cantina;

- Quantos estudantes foram envolvidos, como foi feita a distribuicdo de tarefas e qual a frequéncia de
intervencao;

- Como foi feita a divulga¢do a comunidade educativa;

- Metodologia de monitorizagao (checklist, registo fotografico, pesagem de sobras das refeicdes e residuos
organicos, na cozinha);

- Estratégias de comunicacdo de divulgacdo da atividade e dos resultados, na escola (Facebook, cartazes,
informacdo para os pais, etc.);

- Registo fotografico;

- Outras evidéncias que considerem pertinentes.

Critérios de avaliagao:

- Aspetos relevantes analisados na cantina (ruido, desperdicio alimentar, utilizagdo do telemovel, etc.);
- Periodicidade da recolha de dados;

- Envolvimento dos estudantes;

- Divulgagdo a comunidade educativa.

Prazo para envio de trabalhos: 31 de maio

Jari: Representante da Jeronimo Martins, ABAAE, Agrobio, APA, DGE, Aromaticas Vivas e Consultas de
Nutrigao.

Prémios
As 5 melhores Brigadas, irdo receber: Medidor de nivel sonoro, balanca digital de gancho, um disco externo

e coletes para a Brigada.
In: https://alimentacaosaudavelesustentavel.abaae.pt/brigada2025/, consultado em 12 de fevereiro de 2025

Processo de implementacao

1- Os alunos (trés) irdo permanecer na cantina na sua hora de almoco (cerca de 45 minutos);
2- Dias 2f, 3f e 5f, das 12h25 as 13h10 | 4f e 6f, das 13h10 as 14h00.

Fase A - Fevereiro - Observacao.

Fase B - Mar¢o - Andlise e tratamento da informacdo + Construcao do material para sensibiliza¢do, de
acordo com a area/tema(s) de acdo.

Fase C - Abril - Campanha de sensibiliza¢do/Intervencao in loco.

Fase D - Maio - Analise e registo dos resultados obtidos + Construcdo/reunidao de evidéncias e informacdo
para submissao a concurso.
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Sim

Descricdo/Contagem

Observacgdes

1- Tipologia e perfil nutricional das refeicdes

2- Refei¢des mais consumidas pelos jovens

3- Consumo da totalidade da refei¢ao

4- “Dose certa” (quantidade certa)

5- Higiene das maos, antes do inicio da refei¢cdo

6- Niveis de ruido

7- Conservacdo e asseio das instala¢des do refeitdrio

8- Utilizagdo do telemovel durante a refeicao

9 - Habitos de compostagem dos alimentos crus e cozinhados

10- Destino dos restos e sobras das refeicdes da preparacdo de alimentos

11 - Separacao dos residuos
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A - Numero de refei¢coes
completas

B - Falta a sopa

C - Falta a salada

D - Falta a fruta

E - Falta o pao

F-Sé o prato

G - SO a sopa

H - Pouca quantidade de
comida no prato

a) Entrega do tabuleiro com a totalidade da refeicao
consumida

b) Entrega do tabuleiro com restos e sobras no prato

c) Entrega do tabuleiro com sobra de sopa

d) Entrega do tabuleiro com o pdo ndo consumido

e) Entrega do tabuleiro com a peca de fruta devolvida

Data:

Assinatura do(s) aluno(s):
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