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Eco-Escolas

Eco-escolas — Alimentacao Saudavel e Sustentavel
Ano letivo 2024/2025

Brigada das Cantinas—1° ciclo (4°ano)

Temas que foram analisados pela Brigada da Cantina

e Higienizacdo das maos pelos utentes do refeitério antes das refeicoes;

e Higienizagao da cantina e dos funcionarios;

o Utilizagdo de telemoveis, tablets, etc. durante a refeicao;

e Cumprimento das regras de bom comportamento no refeitério;

e Quantidade de restos e refei¢des sobrantes e o devido destino;

e Quantidade de refeicdes sobrantes e devido destino;

e Separacio de residuos e realizacao de compostagem:;

e Consumo da totalidade da refeicio e nivel de desperdicio alimentar;

e Sensibilizar para o conceito da “dose certa”, junto quer dos jovens quer dos funcionarios;
e Satisfacdo com a refeicio apresentada e sugestdes de pratos para e ementa;
e Ementasaudavel evariada;

e Consumo de fruta, sopa e vegetais (cozinhados ou saladas)

o Niveis de ruido no refeitério e fila de almoco;

e Temperatura na fila de almoco, refeitério e cozinha;

e Organizacdo da fila para o refeitério e registo das refeicdes nao reservadas.

Ndmero de alunos envolvidos

Esta atividade foi dinamizada pelos alunos das turmas do 4°A e 4°B, com 23 alunos.
Todos os alunos da escola do pré-escolar, 1°, 2° e 3° ciclos (total de 254 alunos), foram envolvidos na dindmica
através dos diversos aspetos analisados ao longo dos dias de Brigada das Cantinas. Além destes, o pessoal

docente e ndo docente também participou nesta dindmica, sempre que almocou no refeitdrio escolar.
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Como foi realizada a distribuicao de tarefas e a frequéncia de intervencao?

Nas Atividades de Enriquecimento Curricular, nomeadamente na AEC “Sabores e Tradicdes”, foi sugerido pelos alunos, quais a metodologias que gostariam de utilizar.

Posteriormente foram elaborados grupos de 2 e distribuidas as tarefas pelos mesmos, como consta na seguinte tabela.

- Incentivo ao
ey consumo da refeicao
Fotografias + Contabilizare refeicoes nao Inquérito de completa e ¢ Pesagem dos rest
~ . Registaroruidoe incentivara reservadase satisfacao aos P e registo do niime
Funcao Check-list c . o promovera -
temperatura no higienizacaodas | orientara passagem utilizadores do . . de refeicoes
e - - . diminuicao do
refeitorio maos dos cartoes/fila de refeitorio .. sobrantes
desperdicio
almoco .
alimentar
Horario 12h as13h45 13h45-14h
Més Maio Maio Maio Maio Maio Maio Maio
Dia 13 (15|16 (19|20 (21|13 |15 |16 |19|20|21|13|15|16|19|20|21|13|15|16 |19 |20 |21|13|15|16 |19 |20 (21|13 15|16 (19|20 |21|13 |15 (16 |19 |20
A | Alice +Gabriela | x X X
B Carminho + y y y
Mickaela
Miguel +
C g X X X X
Gongalo C.
D | Tiago + Salvador X X X X
Filipa +
£ ilipa + Leonor « |« «
A.
F | Gongalo + Dinis X | x X X
G | Ket+Constanca X X X X
H | Petra+Santiago X X X X
I Diego + Simao X X X X
) LeonorR. +]oao X X X X
K | Lourenzo +José X X | x X
L Rafael X | x X X

S
29

alimentagao
saudavel e sustentavel
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A frequéncia da Brigada das Cantinas foi tida em conta os horarios em que os alunos tinham maior facilidade em ser dispensados das aulas. Foi realizado apenas
um turno, que trabalhava entre as 12h e as 14h e abrangia todos os utilizadores do refeitério escolar.

Foi realizada a Brigada durante 6 dias (13, 15,16, 19, 20 e 21 de maio de 2025).

oV,
v

alimentagdo
@soudével e sustentavel
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Como foi feita a divulgacao a comunidade educativa?

Foram realizadas 3 sessoes na AEC Sabores e TradicOes, na turma do 4°A e 4°B, pela Técnica Superior de Nutri¢ao
Humana e Qualidade Alimentar.

Na primeira sessao foi apresentado o projeto, discutidas ideias de como implementar o mesmo e definiu-se quais a
metodologia a utilizar.

Na segunda sessao, foram recapitulados os grupos de trabalho e a tarefa que cada grupo iria ter.

Na terceira sessdo, foram apresentados os resultados da Brigada das Cantinas e discutidas quais as possiveis
solucbes a implementar, para melhorar os aspetos negativos observados. Os alunos elaboraram cartazes para
incentivar os colegas a cumprir as regras do refeitdrio, diminuir o desperdicio alimentar, evitar o uso do telemével a

refeicdo, incentivar a higienizacao das maos e promover o consumo de fruta, sopa e vegetais.

Quais a metodologia de monitorizacao?
As metodologias de monitorizagao a utilizar foram escolhidas pelos alunos do 4°ano e constaram no seguinte:
o Checklist:
o Critérios a avaliar escolhidos pela Brigada;
o Avaliagio na cozinha, no refeitério e na higienizagao das maos pelos alunos;

o Ascheck-lists foram realizadas em formato digital, através de um formulario online, num tablet;

e Contagemdo nimero de alunos que higienizaram as
maos e sensibilizacdo para a sua higienizacao;

e Inquérito de satisfacio:

o Critérios a avaliar escolhidos pela Brigada;
Avaliacéo refeitério Escolar pelos
o Inquérito realizado aos utilizadores do refeitério, seus utilizadores
pela Brigada;
o Realizado em formato digital, através de um
formulario online, num tablet;

o Foicolocado um cartaz com o QR Code, através do

qual os utilizadores também podiam fazer o

formulario.

e Registo fotografico: CRATO LR

o Utilizaram a cdmara fotografica da escola;

o Foram registando fotograficamente os critérios
avaliados na check list, os pratos apresentados, os colegas a desenvolver as funcdes e outros aspetos
que consideraram relevantes;
e Incentivo ao consumo do total da refeicdo (sopa, prato, salada e fruta) e promocao da diminuicio do

desperdicio alimentar;
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e Contabilizacao das refeicoes nao reservadas, orientar a passagem dos cartdes e da organizacio da fila;

e Avaliacao do nivel de ruido do refeitério através de medidor de ruido;

e Avaliacao da temperatura do refeitério, cozinha e zona da fila de almogo através de um medidor de
temperatura;

e Registo do nimero de refeicdes sobrantes e registo do destino;

e Registodo peso dos restos ao final da refeicio e registo do destino.

Material utilizado
e Pranchetas;
e 2tablets;
e 1maquina fotografica;
e 12 coletes do Eco-Escolas;
e Aparelho que regista o ruido e a temperatura;
e Computadorsituado no refeitério;

e Material de papelaria.

Estratégias de comunicacido de divulgacao da atividade e dos resultados, na escola

Foram projetados os resultados da atividade na televisao da sala de convivio comum a toda a comunidade escolar.
Foi também divulgado nas redes sociais e site do Agrupamento.

Os alunos do 4°ano fizeram cartazes que incentivaram a higienizacdo das maos, a ndo utilizacdo de telemoéveis a
refeicdo, o consumo de uma alimentacio saudavel e sustentavel, a diminuicdo do desperdicio alimentar, entre

outros.
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Apresentacao dos resultados obtidos

Resultados da contagem do niimero de alunos que higienizaram as maos

Brigada composta por alunos do 4°Ae B

Data
o e Maio 2025
Critérios a contabilizar DI
. ia . . . .
Dia13 - Dia16 Dia19 Dia 20 Dia 21
Quantidade de alunos que
l - 55 29 17 28 35 29
avaram as maos
tidad I a

Quantidade d~e alunos que nao 104 1 . 48 16 23
lavaram as maos
Niamero total de alunos analisados 159 140 76 76 151 52
% de alunos que lavaram as maos 35% 21% 22% 37% 23% 56%
% de alunos que ndo lavaram as

~ 65% | 79% 78% 63% 77% 44%
maos

Filipae Gong
Bricada composta por- Leopnor aloO.| AliceR.e Carminhoe Miguel e Tiagoe
& P por: . e Gabriela Mickaela Gongalo C. Salvador
AIreS | Dinis

Analise dos resultados:
Com base no quadro anterior, podemos referir que:
e Apercentagem maior foi a de alunos que ndo lavaram as maos, exceto no dltimo dia brigada das
cantinas;
e Eessencial incentivar os alunos a higienizarem as maos antes de almocar e dar a conhecer os perigos de

nao lavarem as maos antes de comer.
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Resultados da mediciao do ruido e da temperatura

Brigada composta poralunosdo 4°Ae B
Data
Critérios a contabilizar Maio de 2025
Dia13 | Dia1s Dia16 Dia19 Dia20 Dia 21
o| Ruido na fila de almogo 79,6
s 102dB dB [100,6dB 107,3dB 100dB 109,5dB
b Junto das criancas do 99,6 |Ndo foi Nio foi N3o foi Nio foi
‘g' pré-escolar 106dB | dB |registado registado registado registado
% o
\g ]grllto dosalunosdo 109,4
S ciclo 110dB | dB [105dB 101,6 dB 99,9dB 95dB
é Junto dos alunos do 2°e 123
o

3° ciclos 105dB dB |94,6dB 106,9dB 93dB 92dB

Zonadafiladeal
g onadafiladeaimoco 24,7°C | 23,5°C | 22,1°C 25,4°C 23,7°C 22,9°C
=}
% Refeitério
g. 25°C  |22,4°C | 22,3°C 24,8°C 23,5°C 22,9°C
(]
F| Cozinha

26,2°C | 22,6°C | 21,8°C 25,2°C 23,1°C 24,1°C
Alicee
Brigada composta por: Congalo | Gabrie | Mickaelae Miguel e Tiagoe
0. la Carminho Gongalo C. Salvador Leonor A.

Analise dos resultados:

Com base no quadro anterior, podemos referir que:

e Ovalorde ruido, mais alto registado foi de 123 dB, medido no refeitério, durante o almoco do 2° e 3° ciclo;

e Ovalordoruido, mais baixo registado, foi de 79,6 dB, medido na fila de almoco;

e Secompararmos o ruido registado durante ao almogo do 1° ciclo com o ruido registado durante o almoco

do 2°e3°ciclo, pode referir-se que os valores sao bastante idénticos;

¢ Noquedizrespeito ao ruido registado no refeitério, enquanto o pré-escolar almocava, nao podemos tirar

conclusdes, pois foi uma amostra bastante pequena (apenas 2 dias);

e Relativamente a temperatura, o valor mais alto medido foi de 26,2°C, no espaco da cozinha;

e Ovalor mais baixo medido de temperatura registado, foi de 21,8°C, também registado no espaca da

cozinha;

e Estavariacdo de temperatura dentro da cozinha, pode dever-se ao método de confecao utilizado em cada

dia e a temperatura exterior.
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Brigada composta por alunosdo 4°AeB

Critérios Data
a -
contabili aio
zar Dia13 Dia1s Dia16 Dia19 Dia20 Dia 21
Sopade . Sopade Sopa de couve- .
0P Sopa de delicias do op P Sopadeervilhas+ | Sopade
Ementa | feijao-verde + espinafres + flor + . .
. mar + pescada com , Tiras de choco com | espinafres
dodia Lulas com Arrozde Hambdrguer -
batata e ovo arroz cenoura +Jardineira
arroz pato com massa
Nimero
total de 223 21 203 194 229 213
refeicoes
Peso dos
8k 6,5k 5k 4k 8k 14k
restos & >K8 4oK8 448 & e

Analise dos resultados:

Com base no quadro anterior, podemos referir que:

e Ovalorde sobras mais baixo registado foi de 4,4kg e 0 mais alto foi de 14kg;

e Salienta-se que o dia em que houve mais quantidade de sobras (dia 21), ndo foi o dia em que se registaram

mais almocos (dia 20); pode tiar-se a conclusdo que os alunos nao apreciaram o prato do dia 21 (Jardineira);

e Pelocontrario, nota-se que no dia em que houve menos refeicoes (dia 19), foi no dia que houve menos

sobras.
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Resultados da medicao da quantidade de refeicoes sobrantes

Brigada composta poralunosdo 4°Ae B

; Sopa Prato principal
Ndamero total P P P
. . Ne total de N° total de
Dia de refeicoes
Nome da sopa doses Nome do prato doses
sobrantes
sobrantes sobrantes
13/mai 223 Feijao-verde 7 Arroz 7
15/mai 211 Delicias do mar 4 Pescada com batata 7
16/mai 203 Espinafres 6 Arroz de pato 5
. Hambirguer com
19/mai 194 Couve-flor 7 g 10
massa
. . Tiras de choco com
20/mai 229 Ervilhas 7 " 6
arroz
21/mai 213 Espinafres 6 Jardineira 8

Analise dos resultados:
Com base no quadro anterior, podemos referir que:

e Ovalorde sobras mais baixo registado relativamente a sopa foi no dia 15 de maio, com apenas 4 doses
de sopa de delicias do mar e o valor mais alto registado foi de 7 doses nos dias da sopa de feijao-verde,
da sopa de couve-flor e da sopa de ervilhas;

o Nodia20de maio, foi quando foi registado menos quantidade de sobras do prato principal (tiras de
choco com arroz), com 5 doses e no dia 19 de maio foi registado o maximo, com 10 doses de
hamburgueres com massa;

e Saliente-se que registam-se varios alunos por dia que reservam a refeicdo, mas no dia ndo vao almocar,

contribuindo para estes valores e para o desperdicio alimentar.

A brigada registou que as refeicoes sobrantes sao distribuias por familias carenciadas sinalizadas pela acio social
escolar.
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Resultado da contabilizacao das refeicoes nao reservadas

Brigada composta por alunos do 4°AeB
Data
Critérios a contabilizar Maio de 2025
Dia13 Dia1s Dia16 | Dia19 | Dia2o | Dia21
Total de refei¢des ndo reservadas 13 4 2 5 7 1
Refeicoes pagas 9 3 2 1 4 1
Refeicdes ndo pagas 4 1 o} 4 3 0

Analise dos resultados:

Com base no quadro anterior, podemos referir que:
e OnlUmero mais alto de refeicdes nao reservadas registado foi de 13 alunos e o mais baixo foi de 1 aluno;
e No quedizrespeito ao pagamento das refei¢Oes, nota-se que na maioria dos dias, foram mais os alunos
que tinham dinheiro no cartdo, logo pagaram na hora as refeicGes.
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Resultados da Check-list:

A check-list foi respondida 1 vez por dia por 2 membros da brigada das cantinas, que rodavam em cada dia.

1. Organizacdo da fila de almoco? (0 ponto)

1.83 Nivel 3 I 2

Classificacio Nivel 2 I 1
Media

© O Nivel 1

________________________ [

Analise das respostas: Na pergunta “1. Organizacio da fila de almoco”, o nivel mais votado foi o nivel 1, com 3
respostas, seguido do nivel 3, com 2 respostas. Podemos referir que a avaliacao deste critério ndo foi unanime entre
os alunos que compuseram a Brigada das cantinas, sendo dificil tirar conclusoes.

2. Lavagem das mé&os pelos alunos? (0 ponto)

Mais
1.83 Nivel 3 [ 1
L]
Classificagdo Nivel 2 I
Media
(S Nivel 1 N 2
Analise das respostas: Na pergunta “2. Lavagem das maos pelos alunos?”, o nivel mais votado foi o nivel 2, com 3
respostas, seguido do nivel 1, com 2 respostas. Podemos referir que a avaliacao deste critério foi intermédia, pois
houve mais votos no nivel intermédio e no nivel mais baixo. Sendo assim necessario alertar os alunos para a
importancia de higienizarem as maos antes de almoco.
3. Limpeza do refeitério? (0 ponto) Mai
2 17 Nivel 3 I
L]

Classificacdo Nivel 2 NG 1
Média

e e Nivel 1

N

Analise das respostas: Na pergunta “3. Limpeza do refeitério?”, o nivel mais votado foi o nivel 3, com 3 respostas,

seguido do nivel 1, com 2 respostas. Podemos referir que a avaliacdo deste critério nao foi unanime entre os alunos
que compuseram a Brigada das cantinas, sendo dificil tirar conclusoes.
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4. Utilizacdo de fardas e tocas pelas cozinheiras? (0 ponto) Mais detalhes

2.50 Nivel 3 I

Classificagdo

Nivel 2 [ 1
Média

Nivel 1 I 1

Analise das respostas: Na pergunta “4. Utilizacao de fardas e tocas pelas cozinheiras?”, o nivel mais votado foi o
nivel 3, com 4 respostas. Podemos referir que a avaliagdo deste critério foi muito positiva.

5. Educacéo por parte das funcionarias do refeitério? (0 ponto) Mais detalhes

2 50 Nivel 3 I 4
L]
Classificagio Nivel 2 I 1

Media

©0 6 Nivel 1

I 1

Analise das respostas: Na pergunta “s. Educacdo por parte das funcionarias?” o nivel mais votado foi o nivel 3, com 4
respostas. Podemos referir que a avaliacao deste critério foi muito positiva.

6. Educacdo por parte dos alunos? (0 ponto) Mais detalhes

Mivel 3 I 1

1.67

Classificagio Nivel 2 I -
Media

e @ Nivel 1

_________________________[K

Analise das respostas: Na pergunta “6. Educacio por parte dos alunos?”, o nivel mais votado foi o nivel 1, com 3
respostas, seguido do nivel 2, com 2 respostas. Podemos referir que a avaliacio deste critério foi negativa, pois

houve mais votos no nivel mais baixo e no nivel intermédio. Sendo assim necessario alertar os alunos para a
importancia da educa¢do com as funcionarias e outros utilizadores do refeitério.

Brigada das Cantinas —2024/2025
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7. Barulho no refeitdrio? (0 ponto) Mais detalhes

200 Nivel 3 I 3
Classificagdo Mivel 2
Media
(S <) Nivel 1 I 3

Analise das respostas: Na pergunta “7. Barulho no refeit6rio?”, ambos os niveis 1 e 3 tiveram a mesma pontuacio.
Nesta questao houve uma discrepancia que se pode associar aos alunos terem ficado baralhados com a forma como
a questao foi colocada, respondendo de forma errada. Nao &, por isso, justo tirar conclusdes desta questao.

8. Utilizacdo do telemdvel pelos alunos? (0 ponto) Mais detalhes

1.67 Nivel 3 [ 1
Classificacio Nivel 2 N 2
Média
(S Nivel 1 I 3

Analise das respostas: Na pergunta “8. Utilizacdo do telemével pelos alunos?”, o nivel mais votado foi o nivel 1, com
3 respostas, seguido do nivel 2, com 2 respostas. Podemos referir que a avaliagao deste critério foi negativa, pois
houve mais votos no nivel mais baixo e no nivel intermédio. Sendo assim necessario alertar os alunos para o
cumprimento das regras do refeitério, nomeadamente a n3o utilizagdo do telemével as refeicoes.

9. Quantidade de comida que vem nos pratos quando chegam? (0 ponto) Mais detalhes
2 17 Nivel 3 I 3
L]
Classificagio Nivel 2 I 1
Méedia
9 9 Nivel 1 I 2

Analise das respostas: Na pergunta “9. Quantidade de comida que vem nos pratos?”’, o nivel mais votado foi o nivel

3, com 3 respostas, seguido do nivel 1, com 2 respostas. Podemos referir que a avaliacio deste critério foi
maioritariamente positiva.

Brigada das Cantinas —2024/2025
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10. Respeito das regras pelos alunos? (0 ponto) Mais detalhes
Nivel 3 I 2
1.83
Classificagdo Nivel 2 N 1
Média
(SIS Nivel 1 I 3

Analise das respostas: Na pergunta “10. Respeito pelas regras pelos alunos?”, o nivel mais votado foi o nivel 1, com 3
respostas, seguido do nivel 3, com 2 respostas. Podemos referir que a avaliagdo deste critério foi maioritariamente
negativa.

11. Organizagdo ac deixar o tabuleiro? (0 ponto) Mais detalhes

1. 83 Nivel 3 IR
Classificagio Nivel 2 I 1
Media
S Nivel 1 I 3

Andlise das respostas: Na pergunta “11. Organizacio ao deixar o tabuleiro?”, o nivel mais votado foi o nivel 1, com 3
respostas, seguido do nivel 3, com 2 respostas. Podemos referir que a avaliagdo deste critério foi maioritariamente
negativa.

12. Quantidade de comida que vai para o lixo? (0 ponto) Mais detalhes

200 Nivel 3 I 2

Classificagdo Nivel 2 [ 2
Média

(S Nivel 1 I 2

Andlise das respostas: Na pergunta “12. Quantidade de comida que vai para o lixo?”, todos os 3 niveis tiveram a
mesma votacao, pelo que ndo é possivel tirar conclusdes desta questao.

Brigada das Cantinas —2024/2025
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13. Destino dos restos? (0 ponto) Mais detalhes

Nivel 3 I 1

1.50

Classificagdo Nivel 2 N 1
Média

e @ Mivel 1

4

Analise das respostas: Na pergunta “13. Destino dos restos?”, o nivel mais votado foi o nivel 3, com 4 resposta.
Podemos referir que a avaliagdao deste critério foi bastante positiva.

14. Compostagem no refeitdrio? (0 ponto) Mais detalhes

1.83 Nivel 3 I 2

Classificagdo Nivel 2 I 1
Meédia

e 9 Nivel 1

_________________________[K

Analise das respostas: Na pergunta “14. Compostagem no refeitério?”, o nivel mais votado foi o nivel 1, com 3

respostas, seguido do nivel 1, com 2 respostas. Podemos referir que a avaliacao deste critério foi maioritariamente
negativa, sendo referido que n3o existe compostagem dos alimentos do refeitério.

15. Reciclagem no refeitério? (0 ponto) Mais detalhes

217 Nivel 3 I 3

Classificagio Nivel 2 I 1
Media

© O Nivel 1

I 2

Analise das respostas: Na pergunta “15. Reciclagem no refeitério?”, o nivel mais votado foi o nivel 3, com 3

respostas, seguido do nivel 3, com 2 respostas. Podemos referir que a avaliacao deste critério foi maioritariamente
positiva, sendo referido que existe reciclagem do cartdo no refeitdrio.

Brigada das Cantinas —2024/2025
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16. Lavagem dos dentes apds a refeicdo? (0 ponto)

1.33

Classificacdo
Média

© 66

Nivel 3 I 1

MNivel 2

Mivel 1
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Mais detalhes

I 5

Analise das respostas: Na pergunta “16. Lavagem dos dentes apés a refeicdo?”, o nivel mais votado foi o nivel 1, com
5 respostas, seguido do nivel 3, com 1 resposta. Podemos referir que a avaliagdo deste critério foi negativa, sendo

referido que nao ha registo de alunos a lavar os dentes apds as refeicoes.

Resultado do inquérito de satisfacio aos utilizadores do refeitério

Brigada composta por alunosdo 4°AeB

Data
Critérios a contabilizar Maio de 2025
Dia13 Dia15 Dia16 Dia19 Dia 20 Dia 21
Nimero de respostas por dia 29 24 14 23 14 17
Total de respostas 121

Analise dos resultados: Com base no quadro anterior, podemos referir que no dia em que se registaram mais

inquéritos respondidos foi no dia 13, com 29 respostas, e no dia que se registaram menos inquéritos realizados foi

nodia16 e 20, com 14 respostas em cada dia;

1. Avaliacdo geral da refeicdo? (0 ponto)

2.19

Classificagdo
Media

©0 e

Nivel 3 I, 43

Mais detalhes

Nivel 2 [ 58

Mivel 1

I— 20

Analise das respostas: Na pergunta “1. Avaliagdo geral do refeitério”, o nivel mais votado foi o intermédio, com 58
respostas, seguido do nivel 3, com 43 respostas. Podemos referir que a avaliacio geral foi positiva.
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2. Respeito das regras pelos alunos? (0 ponto) Mais detalhes

191 Nivel 3 N 26
Classificagio Nivel 2 I 55
Meédia
(S Nivel 1 [ 37

Analise das respostas: Na pergunta “2. Respeito pelas regras do refeitério?”, o nivel mais votado foi o intermédio,
com 58 respostas, seguido do nivel 1, com 37 respostas. Podemos referir que a avaliagao deste critério foi médio,

pois houve muitos votos no nivel intermédio e no nivel mais baixo. Sendo assim necessario alertar os alunos para o
respeito pelas regras do refeitério.

3. Organizacdo da fila de almoco? (0 ponto) Mais detalhes

1.86 Nivel 3 I 24
Classificagio Nivel 2 [ 56
Media
9 9 Nivel 1 [ 41

Andlise das respostas: Na pergunta “3. Organizacio da fila de almoco”, o nivel mais votado foi o intermédio, com 56
respostas, seguido do nivel 1, com 41 respostas. Podemos referir que a avaliagio deste critério também foi média,

pois houve muitos votos no nivel intermédio e no nivel mais baixo. Sendo assim necessario alertar os alunos para a
melhor organizacio da fila de almoco e respeito pelas regras.

4. Educacdo por parte das funcionarias do refeitério? (0 ponto)

2.32 Nivel 3 I 55

Classificagdo
Média

e e @ Nivel 1 I 16

Nivel 2 I 50

Analise das respostas: Na pergunta “4. Educacio por parte das funciondrias do refeitério?”, o nivel mais votado foi o

mais alto (3), com 55 respostas, seguido do nivel 2, com 50 respostas. Podemos referir que a avaliagao deste critério
foi positiva, pois houve muitos votos no nivel mais alto e intermédio.
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5. Utilizacdo de fardas e tocas pelas cozinheiras? (0 ponto) Mais detalhes

2.19 Nivel 3 I, 47
Classificacdo Nivel 2 I 50
Méedia
9 9 Nivel 1 I -4

Analise das respostas: Na pergunta “s. Utilizacdo de fardas e tocas pelas cozinheiras?”, o nivel mais votado foi o
intermédio, com 50 respostas, seguido do nivel 3, com 47 respostas. Podemos referir que a avaliacao deste critério
também foi positiva, pois houve muitos votos no nivel intermédio e no nivel mais alto.

6. Limpeza do refeitério? (0 ponto)

203 Nivel 3 I 36
Classificagio Nivel 2 I 53
Media
(TS Nivel 1 I 32

Andlise das respostas: Na pergunta “6. Limpeza do refeitério?”, o nivel mais votado foi o intermédio, com 53
respostas, seguido do nivel 3, com 36 respostas. Podemos referir que a avaliacdo deste critério foi média, pois houve
muitos votos no nivel intermédio, seguido com idéntico valor nos dois outros niveis (acima e abaixo).

7. Educagdo por parte dos alunos? (0 ponto)

1.88 Nivel 3 I 25
Classificacio Nivel 2 I 55
Meédia
o O Nivel 1 10

Analise das respostas: Na pergunta “7. Educacio por parte dos alunos?”, o nivel mais votado foi o intermédio, com
56 respostas, seguido do nivel 1, com 40 respostas. Podemos referir que a avaliacdo deste critério também foi
média, pois houve muitos votos no nivel intermédio e no nivel mais baixo. Sendo assim necessario alertar os alunos
para melhorarem a educacao com as funcionarias e os outros utilizadores do refeitério.

Brigada das Cantinas —2024/2025
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8. Organizagdo ao deixar o tabuleiro? (0 ponto)

2 04 Nivel 3 I 31

-

Classificagdo Mivel 2 . 64
Média

o 6 Nivel 1 26

Analise das respostas: Na pergunta “8. Organizagio ao deixar o tabuleiro?”, o nivel mais votado foi o intermédio,

com 64 respostas, seguido do nivel 3, com 31 respostas. Podemos referir que a avaliacdo deste critério foi positiva,
pois houve muitos votos no nivel intermédio e no nivel mais alto.

9. Barulho no refeitdrio? (0 ponto)

1.92 Nivel 3 I 1

Classificacdo Nivel 2 [ 29
Média

©0©® Nivel 1

[ —— 51

Analise das respostas: Na pergunta “9. Barulho no refeitério?”, o nivel mais votado foi o mais baixo, com 51
respostas, seguido do nivel 1, com 41 respostas. Nesta questao houve uma discrepancia que se pode associar aos

alunos terem ficado baralhados com a forma como a questao foi colocada, respondendo de forma errada. Nao é,
por isso, justo tirar conclusdes desta questao.

10. Quantidade de comida que é servida nos pratos? (0 ponto) Mais detalhes

2.20 Nivel 3 I 44

Classificacdo

Nivel 2 I 57
Média

Nivel 1 I 20

Analise das respostas: Na pergunta “10. Quantidade de comida que é servida nos pratos?’, o nivel mais votado foi o

intermédio, com 57 respostas, seguido do nivel 3, com 44 respostas. Podemos referir que a avaliacao deste critério
foi positiva, pois houve muitos votos no nivel intermédio e no nivel mais alto.

Brigada das Cantinas —2024/2025
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11. Variedade das ementas? (0 ponto)

2.09 Nivel 3 I, 35
Classificacdo Nivel 2 [ 54
Media
e e Nivel T I 28

Analise das respostas: Na pergunta “11. Variedade das ementas?”, o nivel mais votado foi o intermédio, com 54
respostas, seguido do nivel 3, com 39 respostas. Podemos referir que a avaliacdo deste critério também foi positiva,
pois houve muitos votos no nivel intermédio e no nivel mais alto.

12. Quantidade de comida que vai para o lixo? (0 ponto) Mais detalhes
1.99 Nivel 3 I 35
L]
Classificacio Mivel 2 I 50
Media
(TS Nivel 1 I 36

Andlise das respostas: Na pergunta “12. Quantidade de comida que vai para o lixo?”, o nivel mais votado foi o
intermédio, com 50 respostas, seguido do nivel 2, com 36 respostas e o nivel 3 com 35 respostas. Podemos referir
que a avaliagao deste critério foi média, pois houve muitos votos no nivel intermédio e as respostas registadas nos
outros 2 niveis foi bastante idéntica. E essencial alertar os alunos para a ncessiadade de diminuicio do desperdicio
alimentar.

13. Destino dos restos? (0 ponto) Mais detalhes

Nivel 3 N 2

2.07

Classificacdo Nivel 2 [, 66
Media

o 6 Nivel 1 23

Analise das respostas: Na pergunta “13. Destino dos restos”, o nivel mais votado foi o intermédio, com 66 respostas,
seguido do nivel 3, com 32 respostas. Podemos referir que a avaliacao deste critério foi positiva, pois houve muitos
votos no nivel intermédio e no nivel mais alto.

Brigada das Cantinas —2024/2025
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Resultados das sugestoes de pratos

Carne com batatas fritas e Sushi

Pizza e Cachorro quente

Ovos rotos e Francesinha

Lasanha e Bifanas

Hambdrguer e Bacalhau

Strogonoff e Esparguete a bolonhesa
Ovo estrelado e Melancia

Tacos o Cerejas

Frango com batatas fritas e Morangos

Resultados das sugestoes de melhorias gerais para o refeitorio

Haver menos barulho

Colocarem misica de fundo

Melhor organizacao da fila

Mudar a disposicao do refeitério
Colocarem uma televisao

Mudarem os cortinados

As cozinheiras usarem sempre touca
Colocarem ar condicionado
Mudarem o chio do refeitério
Servirem a sopa sempre quente

Registo fotografico da Brigada das Cantinas em acao
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Nésperas

Pitaya

Sobremesas

Maisjarros de agua
Sumo natural de laranja
Sumol

Icetea de Manga

Contabilizacdo das refeicdes nao reservadas, orientar a passagem dos cartoes e da organizacao da fila

Brigada das Cantinas —2024/2025
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e Check list:

e Promocdo da diminuicdo do desperdicio alimentar e incentivo ao consumo do total da refeicio (sopa, prato, salada
e fruta):




W
.i‘!:".'s”x

CRATO

: p—— T
Agio Sacial e Educagio N I i
Eco-Escolas

e Contagem do nimero de alunos que higienizaram as maos

e Inquérito de satisfacio ao final da refeicio e solicitacao sugestdes para sopas e pratos a inserir nas ementas do
refeitdrio




3 e,
: CRATO T S

. Agio Sacial e Educagio v bte boliEons L il
Eco-Escolas

Vis on o

“id
the Gpat |
|

Brigada das Cantinas —2024/2025



W
.i‘!:".'s”x

Al

Eco-Escolas

CRATO

AgioSacial e Educagio

Pesagem dos restos

Ll L,
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e Cartazes elaborados pela Brigada das Cantinas
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Crato, 27 de maio de 2025

Alunos do 4°A e 4°B com a colaboracdo da
Técnica Superior de Nutricio Humana e
Qualidade Alimentar
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