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AVALIACAO DO CONSUMO DA REFEICAO

Comeu a sopa Comeu o Comeu a Total de
toda? prato todo? fruta? alunos
6

Ssmo N smo N sm o N0 |
146 42 158 30 167 21

188

13 151 37 161 27 164 24 188

20 158 33 162 29 185 6 191
167 172

197

Comeu a sopa Comeuo Comeu a Total de
toda? prato todo? fruta? alunos
q

------ e
162 35

11 169




Comeu a sopa Comeu o Comeu a Total de
toda? prato todo? fruta? alunos
8

Ssmo e smo Mo smo N (L
160 36 100 96 162 34

196

15 162 33 153 42 164 31 195

22 170 29 164 35 169 30 199
161 166

Comeu a Comeu o Comeu a Total de
sopa toda? prato todo? fruta? alunos
5

Csmo oo smo N smoowa [
170 21 156 35 178 13

191

12 169 24 164 29 177 16 1o

19 173 20 168 25 180 13 —
175 182

Comeu a sopa Comeu o Comeu a Total de
toda? prato todo? fruta? alunos
6

172 22 175 19 178 16

194
12 178 20 173 25 174 24 =
19 170 22 170 22 177 15 192
26 177 181




Comeu a Comeu o Comeu a Total de
sopa toda? prato todo? fruta? alunos
23

------ c
183 18

201

30 178 18 187

Comeu a Comeu o Comeu a Total de
sopa toda? prato todo? fruta? alunos

Smo N smo N smowo [

7 190 13 18 17 195 8 205

14 180 15 178 17 184 11 T2

21 178 16 175 19 185 9 194
180 182

QUADRO RESUMO

ahnos
DIAS
? ? fruta? alunos
MONITORIzADOS | SOPa toda? | prato todo

L smowe smowe smo wao [




Conclusoes

1. A meta inicialmente tracada pretendia alcangar o consumo
alimentar das refei¢des inferior a 10%.

2. Esta meta nao foi atingida no que respeita ao consumo da sopa
(13%)e do prato (15%).

3. O consumo da fruta situou-se dentro do intervalo esperado com
apenas 9% de desperdicio.

4. No proximo ano letivo dever-se-a incentivar a melhoria de
resultados mediante a implementagao de estratégias adequadas,
estabelecendo como metas os 8%.



BRIGADA DA CANTINA 2024/25
MONITORIZAGCAO DO DESPERDICIO ALIMENTAR

MES DE
NOVEMBRO
DIA

6
13
20
27

Totais

MES DE
DEZEMBRO
DIA

4
11

Totais

MES DE JANEIRO

DIA

8
15
22
29

Totais

N2 de refeigoes
servidas
188 x 200 gr
188 x 200 gr
191 x 200 gr
187 x 200 gr
150,8 Kg

N2 de refeigoes
servidas
197 x 200 gr
191 x 200 gr
77,6 Kg

N2 de refei¢des
servidas
196 x 200 gr
195 x 200 gr
199 x 200 gr
191 x 200 gr
156,2 Kg

Pesagem de
sobras da
refeicao

9,4 Kg
7,2 Kg
10,1 Kg
9,8 Kg
36,5 Kg

Pesagem de
sobras da
refeicao

3,8 Kg
6,8 Kg
10,6 Kg

Pesagem de
sobras da
refeicao

5,5 Kg
4,1 Kg
3,2Kg
7,6 Kg
20,4 Kg

% de
desperdicio
alimentar

24%

% de
desperdicio
alimentar

14%

% de
desperdicio
alimentar

13%



MES DE FEVEREIRO
DIA

5
12
19
26

Totais

MES DE MARCO
DIA

6
12
19
26

Totais

MES DE ABRIL
DIA

23
30

Totais

MES DE MAIO
DIA

14
21
28

Totais

Ne de refeigbes

servidas

191 x 200 gr
193 x 200 gr
193 x 200 gr
199 x 200 gr

155,2 Kg

N¢ de refeigoes

servidas

194 x 200 gr
198 x 200 gr
192 x 200 gr
195 x 200 gr

158,8 Kg

N2 de refeigoes

servidas

201 x 200 gr
196 x 200 gr

79,4 Kg

Ne de refeigbes

servidas

203 x 200 gr
195 x 200 gr
194 x 200 gr
196 x 200 gr

157,6 Kg

Pesagem de
sobras da
refeicao

4,2 Kg
3,9Kg
5,2 Kg
8,4Kg

21,7 Kg

Pesagem de

sobras da
refeicao

6,7 Kg
10,1 Kg
5,1 Kg
6,8 Kg
28,7 Kg
Pesagem de

sobras da
refeicao

3,6 Kg

4,8 Kg

8,4 Kg
Pesagem de

sobras da
refeicao

4,2 Kg
2,5Kg
3,1Kg
3,6 Kg

13,4 Kg

% de
desperdicio
alimentar

14%

% de desperdicio
alimentar

18%

% de
desperdicio
alimentar

11%

% de
desperdicio
alimentar

8%



AVALIACAO

Quadro Resumo

Quantidade de Pesagem das % de
Més comida sobras da desperdicio
produzida em | refeicao em Kg alimentar
Kg
Novembro 150,8 Kg 36,5 Kg 24%
Dezembro 77,6 Kg 10,6 Kg 14%
Janeiro 156,2 Kg 20,4 Kg 13%
Fevereiro 155,2 Kg 21,7 Kg 14%
Marg¢o 158,8 Kg 28,7 Kg 18%
Abril 79,4 Kg 8,4 Kg 11%
Maio 157,6 Kg 13,4 Kg 8%
TOTAIS 935,6 Kg 139,7 Kg 15%

Conclusoes

1. A meta inicialmente tragada pretendia alcan¢ar desperdicio
alimentar (sobras das refei¢does dos alunos) inferior a 10%.

2. Houve um significativo agravamento relativamente ao ano letivo
anterior (10,73%) e, ao longo do ano, a meta apenas foi atingida no
més de maio.

3. A média de desperdicio alimentar ficou nos 15%, considerando-a,
pouco satisfatoria e a necessitar de mais agoes sobre o tema. Estas
metas, apesar de nao terem sido atingidas, ndao atingiram valores
mais gravosos gracas ao enorme empenho da Brigada da Cantina,
dos docentes e Assistentes Operacionais.

4. No préximo ano letivo dever-se-a incentivar o consumo de peixe e
de vegetais e legumes, no sentido de evitar o desperdicio alimentar.



BRIGADA DA CANTINA 2024/25

MONITORIZACAO DA HIGIENE /CONSERVACAO DAS INSTALACOES

-
MES DE
NOVEMBRO - . e r
Mesas Chao Tabuleiros Mobiliario

DIA

6 Nao Nao Sim Sim

13 Sim Nao Sim Sim

20 Sim Sim Sim Sim

27 Nao Sim Sim Sim

Higiene Conservagao

2[5 I el Mesas Chao Tabuleiros Mobiliario
DIA
Sim Sim Sim

11 Sim Sim Sim Nao

Higiene Conservagao

L3S E Sl 1D Mesas Chao Tabuleiros Mobilidrio
DIA
Sim Sim Sim i

15 Sim Nao Sim Nao
22 Sim Sim Sim Sim
29 Sim Sim Sim Sim
MIES DE FEVEREIRO Mesas Chao Tabuleiros Mobiliario
DIA
5 Nao Sim Sim Sim
12 Sim Sim Sim Sim
19 Sim Nao Sim Sim

26 Sim Sim Sim Sim



Higiene Conservagao

MES DE MARCO

Sim Sim Sim

DIA

Sim
12 Nao Nao Sim Sim
19 Sim Sim Sim Sim
26 Sim Sim Sim Sim

Higiene Conservagao

Sim Sim Sim

MES DE ABRIL
DIA

Sim

30 Sim Nao Sim Sim

Higiene Conservagao

Sim Sim Sim

MES DE MAIO

DIA

7 Sim
14 Sim Sim Sim Sim
21 Sim Nao Sim Sim
28 Sim Sim Sim Sim

Avaliagao

Ne de dias Higiene Conservacgao Observacoes

avaliados Mesas Chao Tabuleiros Mobiliario
Sim-20 Sim-17 Sim-24 Sim-21
Nao-4 Nao-7 Nao-0 Nao-3



Conclusoes

e A cantina situa-se no edificio escolar em instalagdes recentes e
renovadas oferecendo excelentes condi¢cdes para trabalhadores e
alunos/utentes.

¢ A higiene das mesas e do chao é excelente, pois as funcionarias
limpam as mesas, as cadeiras e o chao, logo apds cada aluno
termine a refeigao.

e O estado de conservagao dos tabuleiros é bom ou muito bom,
apesar dos anos de uso e a sua higiene é excelente.

e O estado de conservacdo e de higiene do mobilidrio (mesas e
cadeiras) é excelente, mantendo-se como novo.

e No entanto, aindicagdo de «Nao» refere-se ao comportamento dos
alunos quando sujam as mesas, os tabuleiros ou quando deixam
cair comida no chao do refeitdrio.

e O estado de conservacao dos equipamentos da cozinha é muito
bom.

e O chdo da cozinha est3, inicialmente, sempre limpo, bem como as
bancadas e, apesar de alguns descuidos, o aspeto geral é MUITO
BOM.

e Quando qualquer aluno deixa cair comida ao chao, a Brigada da
cantina, informa uma funcionaria, e faz uma chamada de atengao
ao colega e, se oferecer perigo para a seguranga, é imediatamente
limpo.



BRIGADA DA CANTINA 2024/25

MONITORIZACAO DO RUIDO

MES DE Ruido ligeiro AU Ruido alto IR D HE
NOVEMBRO Até 40gdB moderado 61— 80 dB alto
DIA 41 -60dB >81 dB
6 99,8
13 96,7
20 95,5
97,1

MES DE Ruido ligeiro HEE Ruido alto IR HlE
DEZEMBRO Até 40gdB moderado 61— 80 dB alto
DIA 41 -60dB >81 dB
4 101,1
99,1

MES DE JANEIRO | Ruido ligeiro m::::: 4o | Ruidoalto Ru"d:ltn(:u“o
DIA Atéd0ds | PUEC | 61-80dB ~81 dB
28 100,6
s 101,3
- 79,1

MES DE FEVEREIRO | Ruido ligeiro m::;f: do Ruido alto Ru'd:lt':u'to
DIA : -
Até 40 dB A1~ e0dB 61-80dB >81 dB

5 76,4
12 82,6



19

MES DE MARCO

DIA

12
19

MES DE ABRIL

DIA

23

MES DE MAIO
DIA

7
14
21

Ruido
moderado
41 -60dB

Ruido alto
61-80dB

Ruido ligeiro
Até 40 dB

79,5

Ruido
moderado
41 -60dB

Ruido alto
61-80dB

Ruido ligeiro
Até 40 dB

Ruido ligeiro m::ei(::do Ruido alto
Até 40 dB 41- 60 dB 61-80dB
76,8
79,4

89,4

Ruido muito
alto
>81 dB

90,6
88,4

Ruido muito
alto
>81 dB

85,5
89,6

Ruido muito
alto
>81 dB

83,6
90,2

TABELA RESUMO DO ANO

MES

Ruido alto

Até 40 dB 61-80dB

Ruido ligeiro
moderado

Ruido ‘

Ruido muito
alto



| 41-60 dB >81 dB

Novembro 97,3
Dezembro 100,1
Janeiro 93,4
Fevereiro 81,6
Marco 87,1
Abril 87,6
Maio 82,5
TOTAIS 629,6
Média mensal 89.9 dB

CONCLUSOES DA MONITORIZACAO

Conclusoes

1. O estudo foi realizado em 24 dias ao longo do ano.

2. A cantina é frequentada por 176 alunos do 12 ciclo e 40 do Jardim
de Infancia.

3. O estudo apenas incidiu sobre os alunos do 12 ciclo.

4. Dos 24 dias analisados, verificamos que na cantina ha 6 dias com
ruido alto (61 — 80 dB) e 18 dias com barulho muito alto (>81 dB),
correspondendo, respetivamente, a 24% e a 75%.

5. A média global do ruido ficou pelos 89,9 dB que é considerado
muito alto, de acordo com a nossa tabela, mas nao muito
perturbador.



BRIGADA DA CANTINA 2024/25

IMONITORIZAGCAO DOS RESIDUOS ALIMENTARES E OUTROS

Observacgdes

MES DE Compostagem Ecoponto Sobras/lixo
NOVEMBRO
(em Kg) (em Kg) (em Kg)
DIA
6 7,5 Kg 2,1Kg 9,4 Kg
13 1,5 Kg 1,8 Kg 7,2 Kg
20 3,1Kg 1,0Kg 10,1 Kg
27 5,4 Kg 2,2 Kg 9,8 Kg
TOTAL 17,5 Kg 7,1Kg 36,5 Kg

MES DE Compostagem Ecoponto Sobras/Lixo
DEZEMBRO
(em Kg) (em Kg) (em Kg)
DIA
4 4.1 Kg 2.1Kg 3,8 Kg
11 1,2 Kg 0,4 Kg 6,8 Kg
TOTAL 5,3 Kg 2,5Kg 10,6 Kg

MES DE

JANEIRO Compostagem Ecoponto Sobras/Lixo
(em Kg) (em Kg) (em Kg)
(D] VAN

8 5,3 Kg 2,9 Kg 5,5 Kg

15 4,3 Kg 4,1Kg 4,1Kg

22 3,8 Kg 2,4 Kg 3,2 Kg

29 2,7 Kg 4,6 Kg 7,6 Kg

TOTAL 16,1 Kg 14,0 Kg 20,4 Kg

MES DE FEVEREIRO | Compostagem Ecoponto Sobras/Lixo Outro

DIA (em Kg) (em Kg) (em Kg) (em Kg)

5 4,2 Kg 0,6 Kg 4,2 Kg

12 3,9 Kg 0,8 Kg 3,9 Kg




19 5,2 Kg 1,1 Kg 5,2 Kg
26 4,1Kg 3,5Kg 8,4 Kg
TOTAL 17,4 Kg 6,0 Kg 21,7 Kg

Outro
(em Kg)

MES DE MARGO | Compostagem Ecoponto Sobras/Lixo
DIA (em Kg) (em Kg) (em Kg)
6 5,0 Kg 7,0 Kg 6,7 Kg
12 3,2Kg 2,4 Kg 10,1 Kg
19 4,1 Kg 7,8 Kg 5,1 Kg
26 7,3 Kg 2,5Kg 6,8 Kg
TOTAL 19,6 Kg 19,7 Kg 28,7 Kg

Outro
(em Kg)

MES DE ABRIL Compostagem Ecoponto Sobras/Lixo
DIA (em Kg) (em Kg) (em Kg)
23 3,3Kg 1,3 Kg 3,6 Kg
30 2,1Kg 2,4 Kg 4,8 Kg
TOTAL 5,4 Kg 3,7 Kg 8,4 Kg

DIA (em Kg) (em Kg) (em Kg) (em Kg)
7 2,1Kg 2,2 Kg 4,2 Kg
14 3,2Kg 1,8 Kg 2,5Kg
21 2,3Kg 1,2 Kg 3,1Kg
28 3,4 Kg 0,6 Kg 3,6 Kg
TOTAL 11,0 Kg 5,8 Kg 13,4 Kg
TOTAIS Compostagem Ecoponto Sobras/Lixo
NOVEMBRO/MAIO (em Kg) (em Kg) (em Kg)
24 DIAS

MONITORIZADOS

92,3 Kg

58,8 Kg

139,7 Kg




MEDIA/DIA 3,8 Kg 2,450 Kg 5,820 Kg

Consideragoes:

1.

Os valores da compostagem sdo satisfatorios com uma média de 3,8 Kg por dia
monitorizado pela Brigada da Cantina.

Os residuos colocados nos ecopontos foi irregular ao longo do ano, tendo-se
verificado uma diminuicdo a partir dos meses de abril e de maio fruto da pouca
utilizacdo de produtos embalados.

Os valores do desperdicio alimentar, no inicio, eram altos, atingindo o pico
maximo logo em novembro. A partir deste més, os valores comegaram a
diminuir, fruto de vdrias campanhas na escola a apelar ao ndo desperdicio e
terminaram com o valor mais baixo de 13,4 Kg em maio.

Os dias em que se registam maiores niveis de desperdicio, relacionam-se com a
confecdo de peixe e leguminosas, alimentos estes, menos preferidos pelos
alunos.

Os alunos da Brigada da Cantina participaram nas pesagens, na separacdo dos

residuos e colocacdao dos mesmos nos ecopontos.




BRIGADA DA CANTINA 2024/25

Observacgdes

HIGIENE DAS MAOS
MES DE .~

NOVEMBRO Total de alunos M30 lavadas Mao nao
DIA a almogar lavadas

6 188 148 40

13 188 151 37

20 191 146 45

27 187 147 40

TOTAL 754 592 162

Observacgdes

MES DE Total de alunos Mao nao
DEZEMBRO Mao lavadas
a almogar lavadas
DIA
4 197 160 37
11 191 155 36
TOTAL 388 315 73

Observacgdes

MES DE . =
JANEIRO Total de alunos M30 lavadas Mao nao
a almogar lavadas
DIA
8 196 164 32
15 195 167 28
22 199 171 28
29 191 170 21
TOTAL 781 672 109




Observacgoes

MES DE FEVEREIRO | Total de alunos - M3o n3o
\ETREVELREN
DIA a almogar EVELEN
5 191 173 18
12 193 166 27
19 193 171 22
26 199 172 27
TOTAL 776 682 94

MES DE MARCO | Total de alunos - M3o ndo .
Mao lavadas Observacgoes
DIA a almogar EVELEN
6 194 172 22

12 198 174 25
19 1392 168 24
26 1395 166 29
TOTAL 779 679 100

Observacgoes

MES DE ABRIL | Total de alunos . Ma3o nio
\ETREVELEN
DIA a almogar EVELEN
23 201 178 23
30 196 181 15
TOTAL 397 359 38

Observagodes

MES DE MAIO Total de alunos . M3o nio
\ETREVELREN
DIA a almogar lavadas
7 203 175 28
14 195 172 23
21 194 170 24
28 196 175 21
TOTAL 788 692 96




TOTAIS Total de alunos a

WV ELREVELES Mao nao lavadas
NOVEMBRO/MAIO almogar
24 DIAS 4663 3991 672
MONITORIZADOS
MEDIA/DIA 194 166 28
PERCENTAGEM 166:194 = 86% 28:194 = 14%

Consideragdes:

1. Os dados apresentados em cada dia do més monitorizado sdo fruto de
observacdo direta e de inquérito aos alunos-

2. Quando referiam que ndo tinham lavado as maos, alguns iam-no fazer no
imediato.

3. Os resultados finais indicam que 86% dos alunos lavaram as mados antes de
iniciarem a refeicdo enquanto 14% as ndo tinham lavado.

4. Os resultados de novembro foram os piores, tendo a partir desse més vindo a

melhorar significativamente.



BRIGADA DA CANTINA 2024/25

MONITORIZACAO DO MENU DIARIO - SOPA

MES DE
NOVEMBRO
DIA

arroz massa cenoura ervilhas couve bréculos batata outro
6 X X
13 X X X
20 X X X

27 X X X X
| Totaisdomes 0 3 2 1 1 1 1 3

MES DE
DEZEMBRO
DIA

arroz massa cenoura ervilhas  couve bréculos batata outro

4 X X X

11 X X X
| Totaisdomés 0 1 1 0 1 0o 0 2

MES DE JANEIRO
DIA

arroz massa cenoura ervilhas  couve bréculos batata outro
8 X X X
15 X X X
22 X X X

29 X X X X
| Totsisdomes 1 2 3 1 0 2 1 4



MES DE FEVEREIRO
DIA

arroz massa cenoura ervilhas couve bréculos batata outro
5 X X X X X
12 X X X
19 X X X X

26 X X X
| Totaisdomes 2 3 3 3 4

MES DE MARGO
DIA

arroz massa cenoura ervilhas couve bréculos batata outro
6 X X X
12 X X X X
19 X X X

26 X X X X
| Totaisdomes 2 4 11 2 4

MES DE ABRIL
DIA

arroz massa cenoura ervilhas couve bréculos batata outro

23 X X X X X

30 X X X X
~ Totaisdomes [0 2 e e 2

MES DE MAIO
DIA

arroz massa cenoura ervilhas couve bréculos batata outro
7 X X X X
14 X X X X
21 X X X X
28 X X X X X



IIIIIIIIIIII 0 3 2 1 1 1 1 3
IIIIIIIIIIIII 0 1 1 0 1 0 0 2
IIIIIIIIIIIII 1 2 3 1 0 2 1 4
IIIIIIIIIIII 2 0 3 0 3 0 3 4
IIIIIIIIIIIII 2 0 4 0 1 1 2 4
IIIIIIIIIIII 0 2 2 2 2 0 0 2
IIIIIIIIIIII 2 2 4 1 2 0 3 3
_ 7 10 19 5 10 4 10 22
_ 8% 11 2% 6% 11% 5% 11% 26%

AVALIACAO

Conclusoes

1. O estudo foi realizado em 24 dias ao longo do ano.

2. A cantina é frequentada por 176 alunos do 12 ciclo e 40 do Jardim
de Infancia.

. O estudo apenas incidiu sobre os alunos do 12 ciclo.

4. Dos 24 dias analisados, verificamos que a sopa é variada e é

w

elaborada com 4 ou mais produtos.
5. A cenoura é determinante, para além de «outros» que designa,
nomeadamente, o nabo, o alho francés ou o feijao verde.



BRIGADA DA CANTINA 2024/25

MONITORIZACAO DO MENU DIARIO — CORES DO PRATO

MES DE
NOVEMBRO 4 cores ou +
DIA

6 X
13 X
20 X
27 X
Média do més 4

MES DE
DEZEMBRO 4 cores ou +
DIA
X

4
11 &
Média do més 2
e I T T
DIA
18 X
15 &
22 X
29
Média do més &
B I I I R
5 X
12 X
19 ¢
26 X

Média do més 1 1 2



MES DE MARCO 4 cores ou +
DIA
6 X

12
19
26

Média do més

MES DE ABRIL 1 cor 4 cores ou +
DIA
23 .

30

Média do més

MES DE MAIO 4 cores ou +
DIA
7

14
21
28

Média do més

X
X
X

X



-“m“ e

4
2

4

1 1 2
2 2

2

4

1 3 20
4% 13% 83%

AVALIACAO

Conclusoes

1. O estudo foi realizado em 24 dias ao longo do ano.

2. A cantina é frequentada por 176 alunos do 12 ciclo e 40 do Jardim
de Infancia.

3. O estudo apenas incidiu sobre os alunos do 12 ciclo.

4. Dos 24 dias analisados, verificamos que na cantina as cores do prato
dominantes sao as 4 cores com 83% referentes a 20 dias analisados.

5. Apenas em 3 dos dias se observaram 3 cores, correspondendo a
13% e 1 dia, apenas, com 1 cor, correspondendo a 4%.



