BRIGADA DA CANTINA

DESPERDICIO ALIMENTAR

CONCEITO

Todo, ou a maior parte possivel do alimento destinado ao
consumo humano, o venha a ser, quer seja pela sua normal
utilizagdo, quer seja pelo aproveitamento de géneros
alimenticios ainda passiveis de ser consumidos

| dit a0 sk el it Pequenas escolhas
COMO SVILAR 0 Pror RROGH na cantina, grandes
e Servir apenas o necessario: impactosnoplaneta.

Quando fores buscar comida,
escolhe sé aquilo que sabes
que vais comer. Assim, nao
sobra nada no prato.

e Experimenta antes de deitar
fora: Se ha algo que achas que
ndao gostas, prova primeiro!
Podes acabar por descobrir que
afinal € bom.

-Reduzir’ Reutilizar, GUARDA 0 QUE SOBRA: SE A
ESCOLA PERMITIR, GUARDA 0 QUE

Reciclar... e Reaproveitar! »
e desp el NAO COMESTE PARA MAIS TARDE,
p EM VEZ DE DEITAR FORA.

alimentar!
DA UMA NOVA FORMA AOS
Por ano 1 milhdo de Tgus AL’M&NTOS

toneladas de comida séo
desperdicadas
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