Antes de:

o Lomeres ou mexeres

~ LAVA SEMPRE AS MAOS "o
~ ANTESDE COMERY v

~_olhosounonariz
o Mexeres numa ferida

Depois de:
o Usares a casa de banho
o Fazeres festas ou brincares com ocqesoees  imey
animais o
e Espirrares, tossires ou de te
assoares

Eﬂ | . ’ I “G senss Bedos g :r',d L £ 3% pontas dos 0edos

o Mexeres em lixo ou em alguma

coisa que esteja suja

Enxague 35 maos

Com a colaboragdo de: Cristina Contente al; ,
" i % . v} @ Escola Superior de
Margarida Gouveia e Sofia Caldeira "2 "\ Arganil Enfermagem de Colmbr.



