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ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL limentacéo

sauddvel e sustentavel

O desperdicio alimentar € um dos
principais problemas a nivel
economico, ambiental e social que se
verifica nos dias de hoje. E uma
realidade cada vez mais significativa,
com valores tdo elevados que
comprometem a sustentabilidade.

De acordo com a Organizagdo das

Nacdes Unidas para Agricultura e

Alimentacao (FAO), cerca de um tergo : _
de todos os alimentos produzidos anualmente, a nivel mundial, € desperdicado. Milhares de
pessoas que passam fome, a nivel mundial, poderiam ver as suas necessidades alimentares
satisfeitas se as sobras e excedentes fossem corretamente direcionados.
Os produtos alimentares que nao sdo consumidos e sado deitados ao lixo, bem como o lixo
organico enterrado nos espacgos das lixeiras, estimulam a produgcdo de metano, um gas com
significativo efeito de estufa, resultando igualmente em significativas perdas econémicas.
A reducgao do desperdicio alimentar, juntamente com a mitigagéo de outras fontes de emisséo
de gases de efeito de estufa, requer esforgos conjuntos para diminuir significativamente estas
emissdes, de forma a poupar os recursos do planeta e a construir um futuro mais sustentavel
para todos.
Por conseguinte, cada um de nds deve assumir uma atitude firme para prevenir e combater o
desperdicio alimentar em casa ou na escola.

e Nao exceder a confecdo de comida necessaria

e Reaproveitar as sobras para outras refeicdes

e Utilizar produtos ndo embalados

e Prefira produtos de producgao bioldgica

Um conselho dos alunos da turma do 4°B




