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AGRUPAMENTO T
DE ESCOLAS DE
ARGANIL ! Q

Eco-Escolas

OBJETIVCOS

Junta-te a
Incentivar o consumo da

totalidade da refeicao,
reduzindo o desperdicio; Cantina
Verificar a higiene das
maos antes das refeicdes;
Sensibilizar para a os
niveis de ruido a hora de

Brigada da BRIGADA DA
CANTINA

almoco;

Promover a conservacao
e limpeza do refeitorio;
Controlar o uso do
telemovel;

Sensibilizar sobre o)
desperdicio alimentar

Sensibilizar sobre a
importancia da CONTACTOS “O cuidado com o

h)._t

2.
ate

reciclagem planeta comeca com
Eco-escolas:
o 7”7 -
Q Email: ecoescolas@abaae.pt a mesa” (Eco-escolas, 2024)

\/ Tel: +351 21 394 27 46
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Siléncio na Cantina - Tornemos o
Almoc¢o Mais Calmo!

Sabias que o barulho na cantina
pode ser muito alto? As vezes é tao
barulhento que faz mal aos
ouvidos e pode até deixar-nos
mMais cansados.

O Que Causa o Barulho?

O som dos pratos e talheres ao
bater.

Todos a falarem ao mesmo

tempo e muito alto.
O Que Podemos Fazer?

Falar baixinho com os amigos.

Colocar os pratos e talheres com
cuidado e sem fazer barulho.

Respeitar o espaco e ouvir mais,
sem gritar.

Desperdicio
Alimentar

- Servir apenas o necessario: Quando
fores buscar comida, escolhe s6 aquilo
gue sabes que vais comer.

-Reduzir, Reutilizar, Reciclar... e
Reaproveitar! Combata o desperdicio
alimentar!
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Porque devo lavar
as maos?

e & uma das medidas de prevencao de

doenca mais importantes

e proteje contra infecdes respiratorias

Lava sempre as maos
antes de comer !

Quando devo lavar

As MA0S?
Antes de:
e Comeres ou mexeres em alimentos
e Tocares na boca, nos olhos ou no
nariz
e Mexeres numa ferida

Depois de:

e Usares a casa de banho

e Fazeres festas ou brincares com
animais

e Espirrares, tossires ou de te assoares

e Brincares em locais publicos

e Mexeres em lixo ou em alguma coisa
gue esteja suja



