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Registo de Desperdício Alimentar e  

Reaproveitamento 

1. Identificação do Desperdício Alimentar 

Data do registo:   Local (Cantina/Sala de 
aula/outro): 

 

Tipo de alimento:   Quantidade aproximada:  

2. Processo de Reaproveitamento 

Descrição do reaproveitamento:   

Técnicas usadas:   

 

Etapa do Processo Descrição 

Ex.: Preparação 
 
 
 
 

Ex.: Lavagem e corte das sobras 

3. Produto Final 

Nome do produto:   

Utilizações:   

4. Registo Visual 

Foto da matéria-prima original (desperdício): 

 

 

 

 

Foto do produto final reaproveitado: 

  

Foto da matéria-prima original (desperdício): 

 

Foto do produto final reaproveitado: 

 

5. Observações e Reflexões 

Impacto do reaproveitamento: _____________________________________________________ 

Sugestões para o futuro: __________________________________________________________ 

Preenchido por: _________________________________________________________________ 


