
   

 

Memória descritiva: Jogo da Dieta 
Mediterrânica 

 

A Dieta Mediterrânica é reconhecida pela United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization (UNESCO) como Património Imaterial da Humanidade de Portugal. Esta é 

considerada como um dos padrões alimentares mais saudáveis e sustentáveis do mundo, sendo 

caracterizada pela elevada ingestão de produtos de origem vegetal e pela promoção de hábitos 

de vida saudáveis. A Dieta Mediterrânica encontra-se associada a diversos benefícios a nível da 

saúde, como a diminuição do risco e da prevalência de doenças crónicas não transmissíveis. 

Atualmente, apenas 26% tem uma elevada adesão a este padrão alimentar.  

Decidimos realizar um jogo digital, uma vez que atualmente as crianças e adolescentes 

facilmente têm acesso à internet e gostam de jogar.  Desta forma, juntámos o útil ao agradável 

e criámos um jogo relativamente simples para que estas possam aprender ao mesmo tempo 

que se divertem. Para a criação do jogo, numa fase inicial, foi planeado detalhadamente como 

seriam os níveis e, depois, foi utilizada uma ferramenta de inteligência artificial, especifica para 

a criação deste género de entretenimento, para dar forma ao jogo. 
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•  Fontes de Informação: Documentos da Direção Geral da Saúde e Programa Nacional de 
Alimentação Saudável sobre Dieta Mediterrânica 

Link de acesso ao jogo digital: https://preview--mediterranean-diet-heroes-game.lovable.app/  
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Fotos do jogo:  

  

 

 

  

 


