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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

<

Fruta

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

S

Manteiga /
margarina

8 O O

8 0O O 0O

Pao fresco

Pao de forma

8 O O O
&

Refrigerantes

Fast food (hot

o O 0O 0 0 0 0O
O O O 0O

O O

dogs, pizzas,

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ]
embalados
Ovos

Leite achocolatado

8 0O

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

O O

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O
&

o0 8 O 0O 0O
O 0O O 0O 0O

O O

<

Peixe
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Sopa 0 ] ]
Saladas / legumes 0 0] ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)
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Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por

Diariamente 1 vez por semana Raramente
semana
Bolachas / Bolos
v
embalados D D . D
Fruta

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

8 O 0O

<

Pao fresco

Pao de forma

8 O O O O
O 0 O 0O

8 (O

Refrigerantes

Fast food (hot

O O O 0 0 O

0O O

dogs, pizzas, D
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

(<)

Ovos

Leite achocolatado

8 O [0
<

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O

8 8 ([
OO0 0O 0O 0 0O
OO0 0O 0O 0O 0O

O

Peixe
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Sopa O ] J
Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)
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Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

<

Fruta

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

8 O O

Pao fresco

Pao de forma

8 O O
8 O O O O

8 O
O

Refrigerantes

Fast food (hot

o O 0O 0 0O
O O O 0O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ]
embalados
Ovos

Leite achocolatado v

8 O

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

O 0 O 0O

(<)

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O O 0O 0O

K
O 0 0O O
O

O O

<

Peixe
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Sopa

(<]

O O O
Saladas / legumes 0 0] ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)
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Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por

Diariamente 1 vez por semana Raramente
semana
Bolachas / Bolos
v
embalados D . D D
Fruta

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

8 0O O 0O
N
8 O O O O

Manteiga /
margarina

Pao fresco

Pao de forma

8 O
O

Refrigerantes

Fast food (hot

o O 0O 0 0 0O
O O 0O 0O

dogs, pizzas, D
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

<

Ovos

(<]
8 O O

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

<

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O O 0O 0O
O 0O O 0O 0O

O 0 0O O
&

O O

<

Peixe
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Sopa 0 ] J
Saladas / legumes 0 0] ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(fiambre, paio, 0 0] ]

presunto...)
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Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

(<

Manteiga /
margarina

Pao fresco

8 8
8 O O O O

Pao de forma

Refrigerantes

Fast food (hot

O 0 0 0O 0 0O
O O 0O 0o 0o 0 0O

O 0O 0O
K

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ]
embalados
Ovos

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O O O
(<]

Carnes brancas
(aves, coelho)

O

8 O
OO0 0 0O 0O
OO0 0O 0O 0O 0O

0

Peixe
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Sopa

(<]

0 0 0
Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, l:l D l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueten.) U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)
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Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

8 O O

Pao fresco

8 0O O O

Pao de forma

8 O O O O
O 0O O

Refrigerantes

Fast food (hot

O O O 0 0O
K

O O

dogs, pizzas, D
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ] ]
embalados
Ovos D

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O

8 8 ([
OO0 0O 0O 0 0O
O 0 0O 0O

0 O

<

Peixe
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Sopa OJ ] ]
Saladas / legumes 0 OJ ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)
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Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

N

Pao fresco

8 O O O O

Pao de forma

<
O 0 0O O 0O
8 O O O O O

Refrigerantes

Fast food (hot

0O O 0O
0O O

dogs, pizzas, D
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ] ]
embalados
Ovos |:|

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

<)
O 0O 0O 0O
8 O O 0O 0O

O
O 0 0O O

0

O

Peixe
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Sopa O ] OJ
Saladas / legumes |:| D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D D l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)
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Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

8 O 0O

Pao fresco

8 O O

Pao de forma

8 O O O O O
O 0 0O
K

Refrigerantes

Fast food (hot

o O O 0 0O

O O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

(<]

Ovos

8 O O
<

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O O 0O 0O

I <
8 O ([
OO0 0O 0O 0O 0O

0 O

<

Peixe
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Sops O O O

(<)

Saladas / legumes 0 0 ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D D l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)
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Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

<]

Pao fresco

Pao de forma

<
O 0 0 O 0O 0O

8 O

Refrigerantes

Fast food (hot

8 O O O
O O 0O 0o 0o 0 0O

0O O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

(<)

Ovos

(<)

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

8 O O O
O O 8
8 O O 0O 0O

O
OO0 0O 0O 0O 0O

0

O

Peixe
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Sopa D l:l

(<]
O

Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)
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Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

<
8 O O

Manteiga /
margarina D
P&o fresco

8 O O O O

Pao de forma

S

Refrigerantes

Fast food (hot

0O 0O 0O
O O 0O 0O
O O 0O 0o 0o 0 0O

dogs, pizzas,

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

<]

Ovos

<
8 O O

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O O O

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O O 0O 0O

K

O 0O O
O 0 0O

0 O

<

Peixe
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Sopa D l:l

(<]
O

Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)
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Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

Pao fresco

(<
8 0O O O

Pao de forma

8 O O O O O

0O 0

Refrigerantes

Fast food (hot

O O 0O 0 0 O
8 [

O O

dogs, pizzas, D
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

(<)

Ovos

<
8 O O

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O O 0O 0O
8 O O O 0O

O
O o0 0O

0 O

<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sops O O O

(<)

Saladas / legumes 0 0] ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

Manteiga /
margarina

<
8 O 0O

Pao fresco

8 0O O O
8 O O O O

Pao de forma

8 O O O
O 0 O

Refrigerantes

Fast food (hot

0O 0O 0O
O O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

<]

Ovos

<
8 O O

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O O 0O 0O
O 0O O 0O 0O
O 0O O

(<

&

0 O

<
O

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa 0 ] OJ
Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D D l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

(<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

(<

Manteiga /
margarina

8 O O

Pao fresco

8 0O O O

S

Pao de forma

8 O O O
O

Refrigerantes

Fast food (hot

O O 0O 0o 0 0 0O

O O 0O 0O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ] ]

embalados

Ovos ]
i

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

0O O

Carnes brancas
(aves, coelho)

<
O 0O 0O 0O 0O
OO0 0 0O 0O
(<

0O 0O

O

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa O ] OJ O
Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

Pao fresco

8 O [0
<)

8 [

Pao de forma

8 O

Refrigerantes

Fast food (hot

o O 0O 0 0 0 0O
O O 0O 0o 0o 0 0O

0O O

dogs, pizzas,

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ]
embalados
Ovos

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O O 0O 0O
O 0O O

8 8 [
8 O O 0O 0O

0O 0O

0

O

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa D l:l

(<]
O

Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

(<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

Manteiga /
margarina

<
8 O O

Pao fresco

Pao de forma

<]
O 0O

Refrigerantes

Fast food (hot

8 O [0
<]
o O 0O 0 0 0 0O
o O 0O 0o 0o 0 0O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ]
embalados
Ovos

(<

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O 0O 0O 0O

O 0O 0O 0O
8 8
OO0 0O 0O 0O 0O

0 O

<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sops O O O

(<)

Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D D l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

8 O

Pao fresco

8 B8

Pao de forma

8 O O O O O
O 0 0O 0O

Refrigerantes

Fast food (hot

o O 0O 0 0 0 0O

O O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

N
(<

Ovos

(<]
(<)

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O O O
<]

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O 0O 0O 0O
K
0O 0O

O 0 0O O

0 O

(<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa ] ] UJ
Saladas / legumes 0 OJ ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/16bZxm0002sqsuSWIw3tMIOATRvSXxTmKgFy8vCq1LyVO0/edit#responses 48/93
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

(<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

(<

Manteiga /
margarina

8 O O

Pao fresco

Pao de forma

8 O

Refrigerantes

Fast food (hot

8 O [0
O O 0O 0o 0o 0 0O
o O 0O 0o 0 0 0O
<]

0O O

dogs, pizzas,
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ] ]

embalados

Ovos |:|
i

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O O O

Carnes brancas
(aves, coelho)

8 O

O
O 0O O
O 0 0 0 0O

0 O

<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sops O O O

<)

Saladas / legumes |:| D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(fiambre, paio, 0 0] ]

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

(<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

Pao fresco

<)
8 0O O O

8 [

Pao de forma

<]
O 0O

Refrigerantes

Fast food (hot

O O 0O 0 0 O
o O 0O 0o 0o 0 0O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ] ]
embalados
Ovos |:|

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

8 8

O 0O O
OO0 0 0O 0O
OO0 0O 0O 0O 0O

0

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa D l:l

(<]
U

Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D D l:l

gelados...)
Salgadinhos
praeersste. O = =
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

(<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

N

Pao fresco

S

Pao de forma

Refrigerantes

Fast food (hot

8 O O O O O
0O O N
o O 0O 0o 0o 0 0O

O O 0O 0 0 O

dogs, pizzas,

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ]
embalados
Ovos

(<]

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

O 0 O 0O

<]

Carnes brancas
(aves, coelho)

O

K

O 0 0O 0O
OO0 0O 0O 0O 0O

0 O

<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa D l:l

(<]
O

Saladas / legumes |:| D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D D l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

N

Pao fresco

8 O O O O

Pao de forma

<
8 O O O O

O

Refrigerantes

Fast food (hot

o O 0O 0o 0o 0 0O

0O O 0O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

N

Ovos

8 O O
<

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

<]

Carnes brancas
(aves, coelho)

<]
O 0O 0O 0O 0O
OO0 0O 0O 0O 0O

O 0 0O O

0

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa ] ] UJ
Saladas / legumes 0 OJ ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

Manteiga /
margarina

8 O
8 O 0O

Pao fresco

8 [

Pao de forma

O 0 0O O 0O

8 O

Refrigerantes

Fast food (hot

O O 0O 0 0 0 0O
8 O

0O O

dogs, pizzas, D
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

(<)

Ovos

<
8 O [0

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O 0O 0O 0O
K

O 0O

O 0O 0O 0O 0O

0 O

(<
(<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

(<]
0

Sopa OJ ]
Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueten.) U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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Formulario sem nome
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

(<)

Manteiga /
margarina

Pao fresco

8 0O O O
(<
8 O O O O

Pao de forma

8 O

Refrigerantes

Fast food (hot

O O 0O 0O
o O 0O 0o 0 0 0O

0O O

dogs, pizzas,

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

N

Ovos

<
8 O O

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O O O

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O O
0O 0O

K
OO0 0O 0O 0O 0O

0 O

(<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa D l:l

(<]
0

Saladas / legumes 0 OJ ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, l:l D l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados I:I I:I D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

S

Manteiga /
margarina

8 O O

Pao fresco

S

Pao de forma

S

Refrigerantes

Fast food (hot

O O O 0 0O

O O 0O 0o 0o 0 0O

o O 0O 0 0 0 0O
(<]

dogs, pizzas,
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

(<)

Ovos

8 O
8 O O

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

O 0 O 0O

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O 0O 0O
O 0O O

(<]
O 0 0O

0 O

<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa D l:l

(<]
0

Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.
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Formulario sem nome
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

Pao fresco

8 O O O O
<)

Pao de forma

8 O O O O

Refrigerantes

Fast food (hot

<
o O 0O 0o 0o 0 0O

O O
0O O 0O

dogs, pizzas,

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

(<)

Ovos

(<)

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O O O
S8

Carnes brancas
(aves, coelho)

O

8 O
OO0 0O 0O 0O 0O
OO0 0O 0O 0O 0O

0

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa D l:l

(<]
0

Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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Habitos alimentares
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

Pao fresco

8 0O O O
8 O

Pao de forma

8 O O
O

Refrigerantes

Fast food (hot

o O 0O 0 0 0 0O
8 O [0

0O O 0O

dogs, pizzas, D
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

N

Ovos

<
8 O [0

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

O 0 O 0O
8 O O O

Carnes brancas
(aves, coelho)

<]
O

O 0 0O O
O 0O

0 O

<

Peixe

https://docs.google.com/forms/d/16bZxm0002sqsuSWIw3tMIOATRvSXxTmKgFy8vCq1LyVO0/edit#responses 74/93



05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa

(<]

0 0 0
Saladas / legumes D D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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Habitos alimentares
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

(<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

8 O O

Pao fresco

8 O O O O
8 O O

Pao de forma

8 O O

Refrigerantes

Fast food (hot

O O O 0 0O
O O
O O 0O

dogs, pizzas,
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ]
embalados
Ovos

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O 0O 0O 0O
8 O
8 O O O 0O

O
O 0 0O

0 O

<

Peixe

https://docs.google.com/forms/d/16bZxm0002sqsuSWIw3tMIOATRvSXxTmKgFy8vCq1LyVO0/edit#responses 77/93



05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sops O O O

<)

Saladas / legumes 0 OJ ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/16bZxm0002sqsuSWIw3tMIOATRvSXxTmKgFy8vCq1LyVO0/edit#responses 78/93
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Formulario sem nome

Habitos alimentares
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

(<)

Manteiga /
margarina

8 O 0O

Pao fresco

8 0O O O

8 [

Pao de forma

O 0 0 O 0 0O

Refrigerantes

Fast food (hot

<]
0O O 0O
O O O 0O 0O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e
outros snacks
embalados

(<

Ovos

8 O
8 O O

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O 0O 0O 0O
8 8 O O
O 0O O

O 0 0O

0 O

(<

Peixe

https://docs.google.com/forms/d/16bZxm0002sqsuSWIw3tMIOATRvSXxTmKgFy8vCq1LyVO0/edit#responses 80/93



05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa D l:l

(<]
U

Saladas / legumes |:| D D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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Habitos alimentares
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados I:I I:I D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

Pao fresco

Pao de forma

8 O O O

Refrigerantes

Fast food (hot

O O 0O 0 0 0O
o O 0O 0 0 0 0O
o O 0O 0o 0o 0 0O

dogs, pizzas, D

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ]
embalados
Ovos

Leite achocolatado

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O O
O 0O 0O 0O 0O
8 O O

(<]
OO0 0O 0O 0O 0O

O O

O

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sopa OJ ] J O
Saladas / legumes |:| D |:| D

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, |:| l:l D l:l
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U U
Charcutaria

(flambre, paio, I:l D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/16bZxm0002sqsuSWIw3tMIOATRvSXxTmKgFy8vCq1LyVO0/edit#responses 84/93
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Habitos alimentares
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

(<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O
8 O

Manteiga /
margarina

8

Pao fresco

8 O [0
8 O O O

Pao de forma

8 O O O O

Refrigerantes

Fast food (hot

0O O
O O 0O 0O
O O 0O

dogs, pizzas,

hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ]
embalados
Ovos

8 [

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O O O

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O 0O 0O 0O

O 0O O
0O 0O

8 O

0 O

<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sops O O O

<)

Saladas / legumes 0 OJ ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(flambre, paio, D D D

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Formulario sem nome

Habitos alimentares
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

(<)

Manteiga /
margarina

8 O O

Pao fresco

8 [

Pao de forma

o O 0O 0o 0 0 0O
8 U 8 [
o O 0O 0o 0 0 0O

&

Refrigerantes

Fast food (hot

dogs, pizzas, D
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ] ]

embalados

Ovos |:|
i

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O O

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O 0O 0O 0O

O 0O O
0O 0O

8 O

O O

<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sops O O O

(<)

Saladas / legumes 0 OJ ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(fiambre, paio, 0 0] ]

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/16bZxm0002sqsuSWIw3tMIOATRvSXxTmKgFy8vCq1LyVO0/edit#responses 90/93


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

05/06/25, 14:05 Formulario sem nome
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Habitos alimentares
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Com que frequéncia consomes estes alimentos:

3 vezes por
semana

Bolachas / Bolos
embalados D D D

Diariamente 1 vez por semana Raramente

Fruta

<

Lacticinios: leite,
iogurtes, queijo...)

8 O

Manteiga /
margarina

(<

Pao fresco

8 O O O

8 [

Pao de forma

8 O O O O

O

Refrigerantes

Fast food (hot

o O 0O 0 0 0 0O

O O 0O

dogs, pizzas, D
hamburguers)

Chocolates,

gomas e outras D D D
guloseimas

Batatas fritas e

outros snacks ]
embalados
Ovos

8 [

Leite achocolatado v

Carnes vermelhas
(vaca, porco...)

8 O O O

Carnes brancas
(aves, coelho)

O 0O 0O 0O 0O

O 0O O
0O 0O

8 O

0 O

<

Peixe
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05/06/25, 14:05 Formulario sem nome

Sops O O O

(<)

Saladas / legumes 0 OJ ]

Sobremesas
agucaradas

(pudins, mousses, D l:l D
gelados...)

Salgadinhos

croqueton. U U U
Charcutaria

(fiambre, paio, 0 0] ]

presunto...)

Este formulario foi criado dentro de Eptoliva Escola Profissional de Oliveira do Hospital, Tabua e Arganil.
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