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A MINHA TEIA

Neste grafico de teia, estdo representadas quantas porcoes deve
um adolescente ingerir diariamente de cada uma das fatias da Roda
dos Alimentos.
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Agora é a tua vez!

Em cada uma das linhas, assinala quantas porcoes comeste de cada
fatia durante o dia de ontem, une os pontos e verifica se acertaste ou
se te afastaste muito daquilo que é recomendado.

O que tens de fazer para melhorar?

Nota: para te ajudar a contabilizar o
numero de porgoes, utiliza o Guia!
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