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Questionario sobre alimentacao

Este inquérito é confidencial e destina-se a uma avaliagdo do consumo de alimentos
ricos em gorduras nas turmas do 9°ano.

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Indica a tua Turma *

Marcar apenas uma oval.

%A
9B
9C
9D
9E
9F
9G
9H
9l

2. Sexo*

Marcar apenas uma oval.

Rapaz

Rapariga
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3. 1.Indica as refeicbes que costumas fazer diariamente. *
Marcar tudo o que for aplicavel.

SIM Nao

Pequeno
almoco

Lanche
a meio
da
manha
Almoco
Lanche

Jantar

Ceia

4. 2.Com que frequéncia tomas o pequeno almogo ? *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Quase sempre

Sempre

5. 3.De 22 a 62 feira onde € usual tomares o pequeno almogo?

Marcar apenas uma oval.

em casa
na escola

em outro local
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6.

4.Que alimentos tens por habito consumir ao pequeno almogo?

Marcar tudo o que for aplicavel.

SIM

NAO

Leite ou
iogurte

Cereais

pao

Manteiga

Fiambre

Compota

Queijo

Bolachas

Produtos
de
pastelaria

Chocolate

Fruta

Sumo de
fruta
processado

O (g o oo o|to|ido) o

O (g o oo o|to|ido) o
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7.

Questionario sobre alimentagao

5.No lanche da manha o que tens por habito consumir?

Marcar tudo o que for aplicavel.

SIM

Nao

Leite ou
iogurte

Pao com
manteiga

P3ao com
queijo

Pao com
fiambre

Sandes
Mista

Bolachas

Produtos
de
pastelaria

Chocolate

Sumo de
fruta
Natural

1 1 s A Y O

1 1 s A Y O

Sumo de
fruta
processado

[]

[]

Fruta

Snacks de
fruta
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8. 6.De 2% a 62 feira onde é usual fazeres o almogo?

Marcar apenas uma oval.

Em casa

Na cantina da escola
No bar da escola
Trazes comida de casa

Em outro local

9. 7.Com que frequéncia consomes sopa?

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Na maioria dos dias

Todos os dias
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10.

11.

Questionario sobre alimentagao
8.Indica as bebidas que é frequente consumires *
Marcar tudo o que for aplicavel.
SIM NAO
Agua

Sumo de
fruta natural

Sumo de
fruta
processado

Coca-cola
Ice-Tea

Refrigerante
de fruta

Bebida
energética

Bebida
alcoolica

9.Com que frequéncia consomes comida de confecao rapida - Fast-food. (
hamburguer, pizza, batata frita, etc)

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Frequentemente

Todos os dias
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12.

13.

Questionario sobre alimentagao

10.Quantas pecas de fruta consomes diariamente?

Marcar apenas uma oval.

(") Nenhuma
C

( )2o0u3

(' )4ous
Q Mais de 5

11. Se tens por habito fazer o lanche da tarde, indica os alimentos que

consomes regularmente.

Marcar tudo o que for aplicavel.

<2
<

Z
n
o

Leite ou iogurte

Pao com manteiga

Pao com fiambre

Pao com queijo

Sandes mista

Bolachas/ produtos
de pastelaria

Chocolate

Fruta

Frutos secos

Barras de
cereais/energéticas

O |0 oty O oo jd

O (O g o) o oo |b|o

https://docs.google.com/forms/d/14jU2wjs4u-crSBI9csUW4ha7l-VPaOTcCAqODihXI_4/edit

714



28/05/25, 23:40 Questionario sobre alimentagao

14. 12 Indica os alimentos com alto teor de gordura que tens o habito de *
consumir?

Marcar tudo o que for aplicavel.

SIM NAO

Fast food
(hambdrguer,
pizza)

Doces,
chocolates e
sobremesas
acucaradas
e gordurosas

Enchidos

(salsicha,
chourico)

Presunto/
Bacon /

Fiambre

Queijos
gordos

Batata frita

15. 13.Com que frequéncia consomes alimentos ricos em gordura?

Marcar apenas uma oval.

Diariamente
Algumas vezes por semana
Raramente

Nunca
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16. 14. Tens consciéncia de quais alimentos s&o mais ricos em gordura?

Marcar apenas uma oval.

17. 15.Tentas reduzir o consumo de alimentos com alto teor de gordura?

Marcar apenas uma oval.

Sim, sempre
As vezes

Nao
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18.

16. Assinala os alimentos que costumas consumir com frequéncia *

Marcar apenas uma oval por linha.

Frutas

Verduras e
hortalicas

Pao/Batata/
massa/ arroz

Came
Peixe

Leguminosas
( feijao, grao
etc)

Lacticinios (
leite, iogurte,
quejo)

Mariscos

Fast food
(hambdrguer,
pizza, batata
frita)

Sobremesa
doce/
produtos de
pastelaria

Ovos

SIM

NAO
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19. 17. Qual dessas opg¢des melhor descreve a tua preferéncia alimentar?

Marcar apenas uma oval.

Prefiro alimentos naturais e caseiros
Gosto de alimentos industrializados e fast food

uma mistura de ambos

20. 18. Relativamente a forma de confecdo dos alimentos indica a tua preferéncia

Marcar apenas uma oval.

Saladas cruas temperadas ( azeite ou molhos processados)
Cozidos temperados com azeite

Grelhados

Assados no forno

Fritos

21. 19.Relativamente as gorduras qual te parece a menos saudavel

Marcar apenas uma oval.

azeite
margarina
manteiga
gordura da carne
gordura do peixe

queijo gordo
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22.

Questionario sobre alimentagao

20. Dos alimentos indicados assinala a tua preferéncia *

Marcar apenas uma oval por linha.

A

Pz
o

Leite, iogurte,

SIM
queijos O O
Cames @ O
Peixes @ O
Doces D O
Fruta o O
Vegetais (
couve,
alface, @ O
espinafre
etc)
Cereais
acucarados - -
Leguminosas
(feiigo,grio () ()
etc)
Ovos o O
Hamburguer @ D
Pizza O O
Batata frita @ O
Chocolate @ O
Frutos secos
(nozes,
améndoas O O
etc..)

Este contetido nao foi criado nem aprovado pela Google.
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