
Carimbo de data/hora Endereço de email Quais os alimentos que mais consomes nos pequenos almoços e lanches?Quais os alimentos que mais consomes nas refeições principais - almoço e jantar?Quais os alimentos que mais consomes à sobremesa?Que outros alimentos comes com frequência, em qualquer momento do dia?Que outros alimentos comes com frequência, em qualquer momento do dia?

2025/03/26 11:47:41 150772@aearibeiro.edu.ptLeite meio gordo, Sumo de laranja natural, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Croissant, Bolachas de água e sal, Flocos - Tipo Chocapic, Iogurte, Banana, Maçã, Uvas, Frutos secosArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, OvoMaçã, Fruta variada, Bolo seco Chocolates

2025/03/26 11:47:51 150763@aearibeiro.edu.ptLeite magro, Sumo de laranja natural, Pão, Manteiga, Fiambre, Ovo, Iogurte, Frutas diversas, BaconBatata frita, Arroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Tomate, Alface, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.)Fruta variada Nenhum destes bolachas 

2025/03/26 11:47:52 ines.pinto.inacio022@gmail.comSumo de laranja natural, Pão, Fiambre, Queijo, Ovo, Croissant, Merenda mista, Iogurte, Banana, OutrosArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Tomate, Alface, Legumes, Puré, Lasanha, Ovo, OutrosFruta variada, Mousse de chocolate, Gelatina, OutrosNenhum destes

Bolachas
Pão 
Barritas
Fruta 
Frutos secos

2025/03/26 11:48:18 150800@aearibeiro.edu.ptLeite meio gordo, Pão, Manteiga Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Atum, Maionese, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Alface, Pizza, LasanhaMaçã, Banana, Fruta variada, Gelatina, Ice Tea Refrigerantes, Gomas, Chocolates

2025/03/26 11:48:23 150773@aearibeiro.edu.ptLeite meio gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Ovo, Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, BananaArroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Azeite, Tomate, AlfaceNão costumo comer sobremesa Nenhum destes

2025/03/26 11:48:28 fabianasanches255@gmail.comPão, Manteiga, Fiambre, Merenda mista, Iogurte, BananaBatata frita, Arroz, Massa, Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Azeite, Maionese, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, Pizza, Lasanha, OvoFruta variada, Mousse de chocolate, Bolo recheado, Gelatina, Refrigerantes diversosRefrigerantes, Rebuçados; Chupa-chupa. Bolachas 

2025/03/26 11:48:33 150760@aearibeiro.edu.ptLeite meio gordo, Pão, Manteiga Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Maionese, Tomate, Alface, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, OvoNão costumo comer sobremesa, Fruta variada Refrigerantes

2025/03/26 11:48:35 leonorscmoreira2010@gmail.comLeite meio gordo, Pão Batata frita, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.)Fruta variada Nenhum destes Bolachas 

2025/03/26 11:48:36 eduardofrrodrigues@gmail.comLeite meio gordo, Sumo de laranja natural, Sumo de pacote (ex: Compal), Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Croissant, Merenda mista, Bolachas tipo Maria, Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, Iogurte, Frutas diversas, DonutsBatata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Azeite, Maionese, Tomate, Alface, Legumes, Pizza, Lasanha, OvoFruta variada, Bolo recheado, Gelatina, Refrigerantes diversosGomas

2025/03/26 11:48:45 150767@aearibeiro.edu.ptLeite meio gordo, Sumo de laranja natural, Bolachas tipo Maria, Iogurte, Iogurte magro, Frutas diversasArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), OvoFruta variada Nenhum destes

2025/03/26 11:48:48 semedog02@gmail.com Leite gordo, Leite meio gordo, Leite magro, Sumo de laranja natural, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Croissant, Merenda mista, Iogurte, Banana, BaconBatata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Azeite, Tomate, Alface, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, Pizza, OvoFruta variada, Bolo recheado, Coca-cola, Refrigerantes diversosRefrigerantes, Gomas, Chocolates

2025/03/26 11:48:56 150777@aearibeiro.edu.ptLeite meio gordo, Pão, Fiambre, Bolachas de água e sal, Bolachas integrais, Iogurte magro, Banana, Frutos secos, Frutas diversasArroz, Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Azeite, Alface, OvoNão costumo comer sobremesa Nenhum destes Bolachas de água e sal, fruta, bolachas integrais.

2025/03/26 11:49:09 rm1382663@gmail.com Leite meio gordo, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Croissant, Merenda mista, Iogurte, Iogurte magro, Maçã, PizzaBatata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Tomate, Alface, Legumes, Pizza, OvoMaçã, Banana, Fruta variada, Mousse de chocolate, Sumo de fruta naturalGomas, Rebuçados; Chupa-chupa.

2025/03/26 11:49:18 romeuagebane2@gmail.comLeite meio gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Ovo, Bolo de pastelaria, Bolachas integrais, BananaArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Azeite, AlfaceOutros Nenhum destes

2025/03/26 11:49:24 6961@aeribeiro.edu.pt Leite meio gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, IogurteArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.)Maçã, Fruta variada, Gelatina, Outros Nenhum destes

2025/03/26 11:49:45 ferreirrad1@gmail.com Leite meio gordo, Pão, Queijo, Ovo, Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, Iogurte, Banana, Maçã, Frutos secos, Pera, Frutas diversasArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Azeite, Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), OvoMaçã, Banana, Fruta variada Gomas Tomate, banana, laranja, maçã, cachupa, feijão, crepioca, tapioca, tosta, e mista.

2025/03/26 11:49:58 claudinhofortnite2.0@gmail.comLeite meio gordo, Sumo de laranja natural, Sumo de pacote (ex: Compal), Pão, Fiambre, Queijo, OvoBatata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Azeite, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), Ovo, OutrosNão costumo comer sobremesa Nenhum destes

2025/03/26 11:52:34 tavaresfilipe163@gmail.comLeite gordo, Leite meio gordo, Leite magro, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Salgados (croquete; rissol; empada; etc), Merenda mista, Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Bolachas recheadas, Frutas diversasBatata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Pizza, Lasanha, OvoMaçã, Banana, Fruta variada, Sumo de fruta natural Nenhum destes

2025/03/26 11:52:42 rm1382663@gmail.com Leite magro, Sumo de laranja natural, Refrigerantes, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Bolachas tipo Maria, Flocos  - Tipo Estrelitas, Iogurte, Banana, Uvas, PizzaBatata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Maionese, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Tomate, Alface, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, Pizza, Lasanha, OvoMaçã, Banana, Fruta variada, Gelatina, Outros Gomas, Chocolates

2025/03/28 08:59:54 150784@aearibeiro.edu.ptLeite meio gordo, Pão, Fiambre, Banana, Outros Arroz, Massa, Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Tomate, Alface, LegumesMaçã, Banana, Fruta variada, Bolo seco Nenhum destes

2025/03/28 09:00:57 kirill.bondov2010@gmail.comLeite gordo, Ovo, Iogurte, Iogurte magro, Pera, OutrosArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.)Não costumo comer sobremesa Gomas

2025/03/28 09:00:57 nene.alves3735@gmail.comLeite meio gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Bolachas de água e sal, Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, Flocos - Granola, Iogurte, Maçã, Uvas, Frutas diversasArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Peixe - Salmão, Azeite, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.)Não costumo comer sobremesa Refrigerantes, Gomas, Chocolates

2025/03/28 09:01:07 miguel.santos24680@gmail.comSumo de laranja natural, Sumo de pacote (ex: Compal), Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Salgados (croquete; rissol; empada; etc), Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Bolachas recheadas, Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, Maçã, Frutos secosBatata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Azeite, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), PuréNão costumo comer sobremesa Gomas, Chocolates

2025/03/28 09:01:22 ritafontinha2010@gmail.comLeite gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Ovo, Croissant, Merenda mista, Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Bolachas recheadas, Barritas de cereais, Flocos - Tipo Chocapic, Iogurte, MaçãBatata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Pizza, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), OvoMaçã, Mousse de chocolate, Bolo recheado, Ice Tea Refrigerantes

2025/03/28 09:01:25 imammarwan348@gmail.comDonuts Batata frita de pacote, Outros Coca-cola Gomas Batata frita 

2025/03/28 09:01:27 inesduarteribas@gmail.comLeite meio gordo, Sumo de pacote (ex: Compal), Pão, Manteiga, Queijo, Ovo, Croissant, Merenda mista, Bolachas tipo Maria, Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Bolachas integrais, Bolachas recheadas, Barritas de cereais, Flocos - Tipo Chocapic, Iogurte, Maçã, Frutas diversasArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Azeite, Maionese, Tomate, Alface, Lasanha, OvoFruta variada, Refrigerantes diversos, Sumo de pacote, Sumo de fruta naturalRefrigerantes, Chocolates

2025/03/28 09:01:28 iris2010marques@gmail.comLeite meio gordo, Pão, Manteiga, Croissant, Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Barritas de cereais, Frutos secosArroz, Massa, Carne branca (perú, frango, etc.), Alface, Puré, Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.)Fruta variada, Mousse de chocolate, Ice Tea, Outros Gomas, Chocolates

2025/03/28 09:01:29 juanesvega2010@gmail.comPão, Ovo Arroz, Carne branca (perú, frango, etc.), Tomate, Alface, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.)Maçã, Banana Nenhum destes

2025/03/28 09:01:35 leanabangna@gmail.com Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Uvas Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, OvoNão costumo comer sobremesa Refrigerantes Água 

2025/03/28 09:01:38 6858@aearibeiro.edu.pt Leite meio gordo, Sumo de laranja natural, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Barritas de cereais, Flocos - Tipo Chocapic, Flocos - Granola, Iogurte, Maçã, UvasArroz, Massa, Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Azeite, Tomate, Alface, LegumesMaçã, Outros Nenhum destes

2025/03/28 09:01:56 8043@aearibeiro.edu.pt Refrigerantes, Pão, Manteiga, Queijo Batata frita, Arroz, Peixe - Salmão, Azeite, Maionese, AlfaceGelatina, Coca-cola, Ice Tea Refrigerantes

2025/03/28 09:02:01 elisandrod867@gmail.compLeite gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Maçã Arroz, Massa, Azeite, Puré Maçã, Banana, Coca-cola Gomas, Chocolates

2025/03/28 09:02:07 150816@aearibeiro.edu.ptLeite meio gordo, Bolo de pastelaria, Outros Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Maionese, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.)Banana Nenhum destes

2025/03/28 09:02:22 rodrigofpmoliveira9@gmail.comRefrigerantes, Pão, Manteiga, Fiambre, Ovo, Merenda mista, Maçã, BaconBatata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, OvoNão costumo comer sobremesa Refrigerantes, Chocolates

2025/03/28 09:03:52 enzodmbarros@gmail.comLeite gordo, Leite meio gordo, Sumo de laranja natural, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Merenda mista, Bolachas tipo Maria, Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, Iogurte, BananaArroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), OvoMaçã, Banana, Coca-cola, Ice Tea, Refrigerantes diversos, Sumo de pacote, Sumo de fruta naturalNenhum destes

2025/03/28 09:03:58 151924@aearibeiro.edu.ptPão, Manteiga, Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Iogurte, Banana, Maçã, Frutas diversasArroz, Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Dourada, robalo, etc., AzeiteNão costumo comer sobremesa, Fruta variada, Sumo de fruta naturalNenhum destes

2025/03/28 09:04:13 antonietadaricaname@gmail.comPão, Manteiga, Ovo, Barritas de cereais, Iogurte, BananaArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Azeite, Alface, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.)Não costumo comer sobremesa Nenhum destes

2025/03/28 13:03:41 wzidanepires@gmail.com Leite meio gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Merenda mista, IogurteArroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, MaioneseNão costumo comer sobremesa Nenhum destes

2025/03/28 13:03:42 monteironevesachilles@gmail.comLeite meio gordo, Pão, Manteiga Batata frita, Snacks - Cheetos e outros, Arroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Tomate, Alface, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.)Não costumo comer sobremesa Nenhum destes Sanduíche 

2025/03/28 13:03:46 margaridamarquez19900@gmail.comPão, Ovo, Iogurte Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.)Fruta variada, Coca-cola Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa. Uvas

2025/03/28 13:03:50 enzocas2009@gmail.comLeite meio gordo Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Dourada, robalo, etc., Tomate, AlfaceBanana, Fruta variada Nenhum destes funge 

2025/03/28 13:03:52 salvador.chuchas@gmail.comLeite meio gordo, Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor)Arroz, Carne branca (perú, frango, etc.) Não costumo comer sobremesa Refrigerantes

2025/03/28 13:03:57 maria.g.ribeiro@icloud.comLeite meio gordo, Sumo de laranja natural, Refrigerantes, Pão, Manteiga, Fiambre, Bolachas recheadas, Barritas de cereais, Flocos - Tipo Chocapic, UvasBatata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Azeite, Maionese, PizzaCoca-cola Refrigerantes

2025/03/28 13:04:00 tomas.frade30834@gmail.comOvo, Barritas de cereais, Flocos - Tipo Special K, Fitness, Flocos - Granola, Iogurte, BananaArroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Azeite, Tomate, AlfaceFruta variada Nenhum destes Pão 

2025/03/28 13:04:04 moreiragoncalo4152@gmail.comBolachas tipo Maria, Bolachas de água e sal, Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, IogurteArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Dourada, robalo, etc., Alface, Legumes, OvoMaçã, Banana Chocolates

2025/03/28 13:04:09 ritameireles1@hotmail.comLeite meio gordo, Pão, Manteiga, Ovo, Flocos - Tipo Chocapic, Banana, UvasCarne branca (perú, frango, etc.), Atum, Azeite, Maionese, Tomate, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), PuréNão costumo comer sobremesa, Fruta variada, Bolo seco, Coca-cola, Refrigerantes diversosRefrigerantes, Chocolates

2025/03/28 13:04:18 amadoketleny@gmail.comLeite gordo, Leite meio gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, QueijoBatata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Azeite, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, Lasanha, OvoOutros Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.

2025/03/28 13:04:23 6861@aearibeiro.edu.pt Leite meio gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Bolo de pastelaria, Salgados (croquete; rissol; empada; etc), Merenda mista, Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, DonutsArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Pizza, LasanhaBanana, Bolo recheado, Bolo seco Chocolates

2025/03/28 13:04:34 ritanogueira569@gmail.comLeite meio gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Flocos - Granola, Iogurte magro, Banana, Maçã, Uvas, Frutas diversasArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), OvoMaçã, Banana, Fruta variada, Mousse de chocolate, Bolo recheado, Bolo seco, OutrosChocolates

2025/03/28 13:04:53 miguel.carreira.da.trindade@gmail.comBebida vegetal, Pão, Manteiga Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Peixe - Dourada, robalo, etc., AzeiteBanana Nenhum destes Cornflakes

2025/03/28 13:04:53 jp.pedromacedo17@gmail.comPão, Fiambre, Queijo Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.)Fruta variada Nenhum destes Sopa

2025/03/28 13:05:27 mmoniz2010@gmail.com Sumo de pacote (ex: Compal), Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Merenda mista, Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Bolachas de água e sal, Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Barritas de cereais, Maçã, Uvas, Chourição/ ChouriçoBatata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Maionese, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Alface, Puré, Lasanha, Ovo, OutrosMaçã, Banana, Fruta variada, Mousse de chocolate, Bolo recheado, Gelatina, Coca-cola, Ice Tea, OutrosNenhum destes Bolachas

2025/03/28 13:05:42 afonsobotelho8@gmail.comLeite magro, Pão, Manteiga, Fiambre, Ovo, Flocos - Tipo Chocapic, Flocos - GranolaArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.)Maçã, Banana, Mousse de chocolate Nenhum destes

2025/03/28 13:39:13 edsonramiresfurtado2010@gmail.comLeite meio gordo, Pão, Ovo, Bolo de pastelaria, Bolachas recheadasBatata frita de pacote, Arroz, Azeite, Maionese, Legumes, Pizza, Lasanha, OvoNão costumo comer sobremesa Chocolates

2025/04/01 15:32:44 7037@aearibeiro.edu.pt Leite magro, Sumo de laranja natural, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Croissant, Bolachas recheadas, Maçã, Uvas, OutrosArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Maionese, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, OvoNão costumo comer sobremesa Nenhum destes

2025/04/01 15:32:57 pablobrodinho1@gmail.comSumo de pacote (ex: Compal), Pão, Manteiga, Ovo Arroz, Outros Não costumo comer sobremesa Nenhum destes

2025/04/01 15:33:00 mines50310@gmail.com Bolachas tipo Maria, Bolachas de água e sal, Bolachas integrais, Barritas de cereais, Iogurte, Iogurte magro, Maçã, Uvas, Frutos secos, PeraArroz, Massa, Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, OvoMaçã, Fruta variada Nenhum destes

2025/04/01 15:34:33 rodrigo.79.afonso.reis@gmail.comLeite meio gordo, Pão, Fiambre, Queijo, Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, Flocos - Tipo Special K, Fitness, Flocos - GranolaArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Mostarda, Azeite, Tomate, Alface, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Pizza, Lasanha, OvoMaçã, Banana, Fruta variada Refrigerantes Waffle

2025/04/01 15:34:48 leticia.nunespg2019@gmail.comPão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Iogurte, Banana Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.)Não costumo comer sobremesa Nenhum destes Não todos os dias, mas a maior parte dos dias eu como batatas, bolachas, pipocas e pão.

2025/04/01 15:39:10 livia.nunespg2019@gmail.comSumo de laranja natural, Iogurte, Outros Arroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Alface, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Ovo, OutrosOutros Nenhum destes Cereais, banana com aveia e mel, água, cappuccino, sucos, leite e maçã.

2025/04/01 15:41:02 lrcmraimund0@gmail.comSumo de pacote (ex: Compal), Pão, Fiambre, Queijo, Salgados (croquete; rissol; empada; etc), Bolachas de água e sal, Flocos - Tipo Chocapic, Frutas diversasArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Alface, Puré, LasanhaNão costumo comer sobremesa Nenhum destes

2025/04/01 16:41:38 ariana.goncalves009@gmail.comIogurte Carne branca (perú, frango, etc.), Outros Fruta variada Refrigerantes, Gomas massas

2025/04/01 16:42:42 filipa.marques.quaresma@gmail.comPão, Queijo, Maçã, Uvas, Frutas diversas, Outros Batata frita, Arroz, Massa, Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Tomate, Legumes, Puré, Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), OvoMaçã, Fruta variada, Mousse de chocolate, Refrigerantes diversosChocolates

2025/04/01 16:42:49 8074@aearibeiro.edu.pt Leite meio gordo, Pão, Manteiga, Ovo Batata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Azeite, Maionese, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Puré, Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), OvoBanana, Ice Tea Gomas, Rebuçados; Chupa-chupa. Pão com manteiga

2025/04/01 16:43:01 ivanyapazevedo12@gmail.comLeite meio gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Iogurte, Banana, Maçã, UvasArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), OvoMaçã, Banana Nenhum destes Pão, leite,frutas

2025/04/01 16:43:56 150566@aearibeiro.edu.ptLeite magro, Bebida vegetal, Sumo de laranja natural, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Maçã, Uvas, Frutas diversasBatata frita de pacote, Arroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, AlfaceMaçã, Fruta variada Chocolates

2025/04/01 16:43:58 didii.cadoso.2010@gmail.comSumo de laranja natural, Ovo, Croissant Batata frita de pacote, Arroz, Carne branca (perú, frango, etc.), Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), OvoOutros Refrigerantes

2025/04/01 16:44:09 2009andrepatatas@gmail.comSumo de pacote (ex: Compal), Pão, Fiambre, Ovo, Croissant, Barritas de cereais, Flocos - Tipo Chocapic, Iogurte, Banana, Maçã, PizzaArroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Peixe - Salmão, Alface, Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.)Não costumo comer sobremesa Nenhum destes

2025/04/01 16:46:07 bryanssdj739@gamil.comPão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Bolo de pastelaria, Salgados (croquete; rissol; empada; etc), Merenda mista, Bolachas tipo Maria, Bolachas de água e sal, Bolachas recheadas, Barritas de cereais, Iogurte, Banana, Maçã, Uvas, Pizza, DonutsBatata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetos e outros, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Mostarda, Azeite, Maionese, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), OvoMaçã, Banana, Fruta variada, Mousse de chocolate, Bolo recheado, Gelatina, Coca-cola, Ice Tea, Refrigerantes diversos, Sumo de pacote, Sumo de fruta naturalRefrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.Tudo

2025/04/01 16:48:57 semedodenilson11@gmail.comLeite meio gordo, Sumo de pacote (ex: Compal), Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Bolachas recheadas, Iogurte, Banana, Maçã, Pera, Chourição/ ChouriçoArroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Azeite, TomateMaçã, Banana, Bolo recheado, Coca-cola, Ice Tea Nenhum destes

2025/04/02 07:24:07 aleksandrofonseca3@gmail.comLeite meio gordo, Pão, Manteiga, Queijo, Ovo Arroz, Massa, Azeite, Legumes, Ovo Maçã, Banana, Fruta variada Nenhum destes

2025/04/02 09:45:44 guilhermecabral1009@gmail.comSumo de laranja natural, Sumo de pacote (ex: Compal), Pão, Fiambre, Ovo, Croissant, Merenda mista, Bolachas tipo Maria, Banana, Maçã, Uvas, PeraArroz, Massa, Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Tomate, Alface, OvoMaçã, Banana, Sumo de pacote, Sumo de fruta naturalNenhum destes Eu costumo variar nas minhas escolhas 

2025/04/23 13:49:46 hernandezshantall86@gmail.comLeite gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, OutrosArroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Tomate, Legumes, PuréNão costumo comer sobremesa Chocolates Iogurte

2025/04/23 13:50:10 15120@aearibeiro.edu.pt Pizza Batata frita, Arroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Salgados (croquetes, rissóis, etc.)Mousse de chocolate, Bolo recheado, Outros Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa. McDonalds, Salame, chupa chupas, pizza hut, bacon, carne de porco, carne de Vaca, nuggets, 

2025/04/23 13:50:21 alephmartinez6@gmail.comLeite gordo, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Merenda mista, Iogurte, Banana, MaçãBatata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Salmão, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Tomate, Puré, Pizza, Ovo, OutrosNão costumo comer sobremesa, Maçã, Banana, Fruta variada, Mousse de chocolate, Bolo recheado, Bolo seco, Gelatina, Coca-cola, Ice Tea, Refrigerantes diversos, Sumo de pacote, Sumo de fruta natural, OutrosRefrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.Pão

2025/04/23 13:50:23 annymoreir@icloud.com Sumo de pacote (ex: Compal), Bolo de pastelaria, Merenda mista, IogurteBatata frita, Massa, Carne branca (perú, frango, etc.), Peixe - Salmão, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Puré, LasanhaBolo recheado, Gelatina, Coca-cola, Ice Tea, Refrigerantes diversosRefrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.Barrinha de cereal

2025/04/23 13:51:17 martimelias2012@gmail.comSumo de laranja natural, Pão, Manteiga Batata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Azeite, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.)Maçã, Banana, Fruta variada, Ice Tea, Outros Refrigerantes, Chocolates Sopa e salada e Mac donalds e bugger king nugets e uvas e picanha e mulheres

2025/04/23 13:52:06 lucazinsemedo131@gmail.comLeite magro, Sumo de laranja natural, Refrigerantes, Pão, Manteiga, Ovo, Salgados (croquete; rissol; empada; etc), Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Flocos - Tipo Chocapic, Uvas, Bacon, Pizza, DonutsBatata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Atum, Azeite, Maionese, Pizza, OvoBolo recheado, Gelatina, Coca-cola, Ice Tea Refrigerantes, Gomas, Chocolates Nsei

2025/04/23 14:48:42 antonio.menino01@gmail.comLeite gordo, Sumo de laranja natural, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Bacon, Chourição/ Chouriço, Pizza, DonutsBatata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetos e outros, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Puré, Pizza, Lasanha, OvoMaçã, Mousse de chocolate, Coca-cola, Sumo de fruta naturalRefrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.Nesquik e chocapicks e as vezes um McDonald's burger King Portugália lá no foram o restaurante e várias outras coisas

2025/04/23 14:49:47 afonsotapadas2012@gmail.comLeite gordo, Leite meio gordo, Leite magro, Bebida vegetal, Sumo de laranja natural, Sumo de pacote (ex: Compal), Refrigerantes, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Bolo de pastelaria, Salgados (croquete; rissol; empada; etc), Croissant, Merenda mista, Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Bolachas recheadas, Barritas de cereais, Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, Iogurte, Iogurte magro, Frutos secos, Frutas diversas, Bacon, Paio, Pizza, DonutsBatata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetos e outros, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Maionese, Pizza, LasanhaMousse de chocolate, Bolo recheado, Bolo seco, Ice TeaRefrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.

2025/04/23 14:50:17 helloyoudone2@gmail.comCroissant, Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Bacon, Chourição/ Chouriço, Pizza, DonutsBatata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetos e outros, Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), OvoMousse de chocolate, Bolo recheado, Coca-cola, Refrigerantes diversosRefrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.Bolo de chocolate 

2025/04/23 14:51:19 antonio.menino01@gmail.comLeite meio gordo, Sumo de laranja natural, Pão, Manteiga, Fiambre, Queijo, Salgados (croquete; rissol; empada; etc), Croissant, Merenda mista, Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Bolachas tipo Maria, Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Flocos  - Tipo Estrelitas, Flocos - Tipo Chocapic, Flocos - Tipo Special K, Fitness, Bacon, Chourição/ Chouriço, Presunto, Pizza, DonutsBatata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetos e outros, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Atum, Peixe - Dourada, robalo, etc., Azeite, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Puré, Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.), OvoMaçã, Mousse de chocolate, Bolo recheado, Sumo de pacoteRefrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.McDonald's burger King Portugália no foram um bolo de chocolate recheado e cheio de chocolate Pringles bacon com hambúrguer wraps de nuggets bacons ketchup e atum

2025/04/23 14:51:55 alexandre2012silva20@gmail.comRefrigerantes, Bacon, Chourição/ Chouriço, Presunto, Pizza, DonutsBatata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetos e outros, Maionese, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.)Mousse de chocolate, Bolo recheado, Coca-cola, Refrigerantes diversosRefrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.Bolo de chocolate com recheio de chocolate branco com chocolate em cima ,um pouco de chetoos com queijo e bacon ,depois uma torta de hambúrguer com pizza e lasanha e um bolo feito de Monster e Redbull e uma sobremesa de chupa chupa .😈😈😈
2025/04/23 14:52:03 artiom4b@gmail.com Leite meio gordo, Fiambre, Queijo, Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Iogurte, Frutas diversas, Pizza, OutrosBatata frita, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), PizzaMousse de chocolate, Outros Refrigerantes Folhado de misto

2025/04/23 14:52:39 shindaraadelabu@gmail.comLeite gordo, Sumo de laranja natural, Refrigerantes, Pão, Manteiga, Fiambre, Ovo, Bolo de pastelaria, Croissant, Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Bolachas secas (de chocolate, aveia ou outro sabor), Flocos - Granola, Iogurte, Iogurte magro, Banana, Maçã, Uvas, Frutas diversas, Pizza, DonutsBatata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Azeite, Tomate, Alface, Legumes, Leguminosas (Grão, feijão, lentilhas, etc.), Pizza, OvoMaçã, Banana, Mousse de chocolate, Bolo recheado, Bolo seco, Gelatina, Coca-cola, Sumo de pacote, Sumo de fruta naturalRefrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.Pasteria 

2025/04/23 14:53:18 goncalovidal0512@gmail.comRefrigerantes, Pão, Bolo de pastelaria, Salgados (croquete; rissol; empada; etc), Croissant, Merenda mista, Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Bolachas recheadas, Flocos - Tipo Chocapic, Bacon, Chourição/ Chouriço, Presunto, Paio, Pizza, DonutsBatata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetos e outros, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), Carne branca (perú, frango, etc.), Mostarda, Azeite, Maionese, Salgados (croquetes, rissóis, etc.), Puré, Pizza, Lasanha, Refeições pré-preparadas de supermercado (ex.: lasanha, canelones, etc.)Mousse de chocolate, Bolo recheado, Bolo seco, Gelatina, Coca-cola, Ice Tea, Refrigerantes diversosRefrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebuçados; Chupa-chupa.Bolas,gelados,leite creme,ovos de chocolate,tortas,bebidas energeticas,refrigerantes,chetos de todos os sabores


