utros alim:

11:47:41 1507 edu.
114751 1 edu.
11:47:52  ines.pinte
11:4818 1 edu.
11:48:23 1507 edu.
11:48:28
11:48:33 1 du.
2025/03/26 11:48:35  leonorscmoreira2010@g
2025/03/26 11:48:36  eduardofrrodrigues@gm
11:48:45 1507 edu.
11:48:48 om
11:48:56 15077 edu.
5 11:49:09  rm1 m
11:49:18

2025/03/26 11:49:24
2025/03/26 11:49:45

2025/03/26 11:49:58

6961@aeribeiro.edu.pt
ferreirrad1@gmail.com

claudinhofortnite2.0@gn

2025/03/28 09:01:07

11:52:34 gmail.«
11:52:42  rm1 com
08:59:54 1 du.
2025/03/28 09:00:57  kirillbondov2010@gmail
2025/03/28 09:00:57  nene.alves3735@gmail.c

miguel.santos24680@gr

09:01:22

09:01:25

025/03/28 09:01:27

09:01:28

iris20

2025/03/28 09:01:29
2025/03/28 09:01:35

juanesvega2010@gmail.

leanabangna@gmail.con

Leite meio gordo, Sumo de laranja natural, Pdo, Ma

Leite magro, Sumo de laranja natural, Po, Manteig

Sumo de laranja natural, Pao, Fiambre, Queijo, Ovo,

Leite meio gordo, Péo, Manteiga

Leite meio gordo, Po, Manteiga, Fiambre, Ovo, Flo
Péo, Manteiga, Fiambre, Merenda mista, logurte,
Leite meio gordo, Pdo, Manteiga

Leite meio gordo, Péo

Leite meio gordo, Sumo de laranja natural, Sumo d¢
Leite meio gordo, Sumo de laranja natural, Bolacha
Leite gordo, Leite meio gordo, Leite magro, Sumo d
Leite meio gordo, Péo, Fiambre, Bolachas de dgua
Leite meio gordo, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, ¢
Leite meio gordo, Péo, Manteiga, Fiambre, 0vo, Bol
Leite meio gordo, Péo, Manteiga, Fiambre, Queijo, ¢
Leite meio gordo, Péo, Queijo, Ovo, Flocos - Tipo E
Leite meio gordo, Sumo de laranja natural, Sumo d¢
Leite gordo, Leite meio gordo, Leite magro, Péo, M¢
Leite magro, Sumo de laranja natural, Refrigerantes
Leite meio gordo, Po, Fiambre, Banana, Outros
Leite gordo, Ovo, logurte, logurte magro, Pera, Outr
Leite meio gordo, Péo, Manteiga, Fiambre, Queijo, ¢
Sumo de laranja natural, Sumo de pacote (ex: Com
Leite gordo, Pdo, Manteiga, Fiambre, 0vo, Croissan
Donuts

Leite meio gordo, Sumo de pacote (ex: Compal), P
Leite meio gordo, Péo, Manteiga, Croissant, Bolach
Péo, Ovo

Péo, Manteiga, Fiambre, Queijo, Uvas

Leite meio gordo, Sumo de laranja natural, Péo, Ma

025/03/28 09:02:07

09:01:38 edu.pt
09:01:56  804: edu.pt
2025/03/28 09:02:01  elisandrod867@gmail.cc

1508 i d

2025/03/28 09:02:22  rodrigofpmoliveira9@gm
2025/03/28 09:0352  enzodmbarros@gmail.cc
2025/03/28 09:03:58  151924@aearibeiro.edu.

09:04:13

13:03:41 .cor

13:03:42

13:03:46 0
2025/03/28 13:03:50  enzocas2009@gmail.cor
2025/03/28 13:03:52  salvador.chuchas@gmai
2025/03/28 13:03:57  maria g ribeiro@icloud.c:
2025/03/28 13:04:00  tomas.frade30834@gme

13:04:04 1

025/03/28 13:04:09

1@hotmail

13:04:18

2025/03/28 13:04:23
2025/03/28 13:04:34
2025/03/28 13:04:53
2025/03/28 13:04:53
2025/03/28 13:05:27
2025/03/28 13:05:42

13:39:13

6861@acaribeiro.edu.pt
fitanogueira569@gmail.c
miguel.carreira da trinda
jp.pedromacedo17@gm:
mmoniz2010@gmail.cor

afonsobotelho8@gmail.c

2025/04/01 15:32:44
2025/04/01 15:32:57
2025/04/01 15:33:00
2025/04/01 15:34:33
2025/04/01 15:34:48
2025/04/01 15:39:10
2025/04/01 15:41:02
2025/04/01 16:41:38
2025/04/01 16:42:42
2025/04/01 16:42:49
2025/04/01 16:43:01
2025/04/01 16:43:56
2025/04/01 16:43:58
2025/04/01 16:44:09
2025/04/01 16:46:07
2025/04/01 16:48:57

07:24:07

7037@aearibeiro.edu.pt

pablobrodinhol@gmail.c
mines50310@gmail.cor
rodrigo.79.afonso.reis@
leticia.nunespg2019@gn
livia.nunespg2019@gma
Iremraimundo@gmail.co
ariana.goncalves009@gt
filpa.marques.quaresme
8074@aearibeiro.edu.pt

ivanyapazevedo12@gme
150566@aearibeiro.edu.

didii.cadoso.2010@gmai
2009andrepatatas@gma
bryanssdj739@gamil.cor

semedodenilson11@gm:

2025/04/02 09:45:44
2025/04/23 13:49:46
2025/04/23 13:50:10
2025/04/23 13:50:21
2025/04/23 13:50:23
2025/04/2313:51:17
2025/04/23 13:52:06
2025/04/23 14:48:42
2025/04/23 14:49:47
2025/04/23 14:50:17
2025/04/23 14:51:19
2025/04/23 14:51:55
2025/04/23 14:52:03
2025/04/23 14:52:39
2025/04/23 14:53:18

quilhermecabral1009@g
hernandezshantallg6@gr
15120@aearibeiro.edu.p
alephmartinez6@gmail.c
annymoreir@icloud.com
martimelias2012@gmail
lucazinsemedo131@gm:
antonio.menino01@gma
afonsotapadas2012@gn
helloyoudone2@gmail.cc
antonio.menino01@gma
alexandre2012silva20@¢
artiomab@gmail.com

shindaraadelabu@gmail.

goncalovidal0512@gmai

Péo, Manteiga, Queijo

Leite gordo, Pdo, Manteiga, Fiambre, Queijo, Maga
Leite meio gordo, Bolo de pastelaria, Outros
Refrigerantes, Péo, Manteiga, Fiambre, Ovo, Meren:
Leite gordo, Leite meio gordo, Sumo de laranja natt
Péo, Manteiga, Bolachas secas (de chocolate, avei
Péo, Manteiga, Ovo, Barritas de cereais, logurte, Ba
Leite meio gordo, Pdo, Manteiga, Fiambre, Queijo, ¢
Leite meio gordo, Pdo, Manteiga

Péo, Ovo, logurte

Leite meio gordo

Leite meio gordo, Bolachas secas (de chocolate, ay
Leite meio gordo, Sumo de laranja natural, Refriger
Ovo, Barritas de cereais, Flocos - Tipo Special K, Fit
Bolachas tipo Maria, Bolachas de dgua e sal, Floco
Leite meio gordo, Péo, Manteiga, Ovo, Flocos - Tipc
Leite gordo, Leite meio gordo, Péo, Manteiga, Fiam
Leite meio gordo, Péo, Manteiga, Fiambre, Queijo, E
Leite meio gordo, Péo, Manteiga, Fiambre, Queijo, ¢
Bebida vegetal, Po, Manteiga

Péo, Fiambre, Queijo

Sumo de pacote (ex: Compal), Pdo, Manteiga, Fian
Leite magro, P&o, Manteiga, Fiambre, Ovo, Flocos -
Leite meio gordo, P&o, Ovo, Bolo de pastelaria, Bol
Leite magro, Sumo de laranja natural, Pdo, Manteig
Sumo de pacote (ex: Compal), Péo, Manteiga, Ovo
Bolachas tipo Maria, Bolachas de dgua e sal, Bolac
Leite meio gordo, Péo, Fiambre, Queijo, Flocos - Tif
Péo, Manteiga, Fiambre, Queijo, logurte, Banana
Sumo de laranja natural, logurte, Outros.

Sumo de pacote (ex: Compal), Péo, Fiambre, Queijc
logurte

Péo, Queijo, Mag, Uvas, Frutas diversas, Outros
Leite meio gordo, Péo, Manteiga, Ovo

Leite meio gordo, Péo, Manteiga, Fiambre, Queijo, ¢
Leite magro, Bebida vegetal, Sumo de laranja natur
Sumo de laranja natural, Ovo, Croissant

Sumo de pacote (ex: Compal), Po, Fiambre, Ovo, €
Péo, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, Bolo de paste
Leite meio gordo, Sumo de pacote (ex: Compal), M
Leite meio gordo, Pdo, Manteiga, Queijo, Ovo
Sumo de laranja natural, Sumo de pacote (ex: Com
Leite gordo, Péo, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, O
Pizza

Leite gordo, Pdo, Manteiga, Fiambre, Queijo, Ovo, M
Sumo de pacote (ex: Compal), Bolo de pastelaria, N
Sumo de laranja natural, Péo, Manteiga

Leite magro, Sumo de laranja natural, Refrigerantes

Leite gordo, Sumo de laranja natural, Péo, Mantei

Leite gordo, Leite meio gordo, Leite magro, Bebida
Croissant, Snacks de pacote (ex.: Cheetos), Bacon,
Leite meio gordo, Sumo de laranja natural, Péo, Ma
Refrigerantes, Bacon, Chourigao/ Chourigo, Presun
Leite meio gordo, Fiambre, Queijo, Snacks de pacot
Leite gordo, Sumo de laranja natural, Refrigerantes,

Refrigerantes, Péo, Bolo de pastelaria, Salgados (ci

Arroz, Massa, Came vermelha (vaca, porco, etc.), C

Batata frita, Arroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc

Arroz, Massa, Came vermelha (vaca, porco, etc.), C

Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Arroz, Came vermelha (vaca, porco, etc.), Came bre
Batata frita, Arroz, Massa, Carne branca (pert, fran:
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Batata frita, Massa, Came vermelha (vaca, porco, e
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C.
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Arroz, Came branca (perd, frango, etc.), Atum, Peix:
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Batata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, C.
Arroz, Massa, Carne branca (pert, frango, etc.), Pei
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), P
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Batata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, C.
Batata frita de pacote, Outros

Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Massa, Carne branca (pert, frango, etc.), Alfz
Arroz, Came branca (pert, frango, etc.), Tomate, Al
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Massa, Carne branca (perd, frango, etc.), Pei:
Batata frita, Arroz, Peixe - Salméo, Azeite, Maiones«
Arroz, Massa, Azeite, Puré

Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Batata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, C.
Arroz, Came vermelha (vaca, porco, etc.), Came bre
Arroz, Came branca (pert, frango, etc.), Peixe - Dou
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Came vermelha (vaca, porco, etc.), Carne bre
Batata frita, Snacks - Cheetos e outros, Arroz, Carni
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Came branca (perd, frango, etc.)

Batata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Carne ver
Arroz, Came vermelha (vaca, porco, etc.), Care bre
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Carne branca (pert, frango, etc.), Atum, Azeite, Mai
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), P
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Batata frita de pacote, Arroz, Azeite, Maionese, Leg
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Outros

Arroz, Massa, Carne branca (pert, frango, etc.), Atu
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Arroz, Came vermelha (vaca, porco, etc.), Care bre
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C.
Carne branca (pert, frango, etc.), Outros

Batata frita, Arroz, Massa, Carne branca (pert, fran:
Batata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, C.
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), C
Batata frita de pacote, Arroz, Carne vermelha (vaca
Batata frita de pacote, Arroz, Carne branca (perd, fr
Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, porco, etc.), P
Batata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetc
Arroz, Came vermelha (vaca, porco, etc.), Came bre
Arroz, Massa, Azeite, Legumes, Ovo

Arroz, Massa, Carne branca (pert, frango, etc.), Atu
Arroz, Came vermelha (vaca, porco, etc.), Came bre
Batata frita, Arroz, Carne vermelha (vaca, porco, etc
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt
Batata frita, Massa, Came branca (perd, frango, etc
Batata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, C.
Batata frita, Batata frita de pacote, Arroz, Massa, C.
Batata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetc
Batata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetc
Batata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetc
Batata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetc
Batata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetc
Batata frita, Came vermelha (vaca, porco, etc.), Car
Batata frita, Arroz, Massa, Carne vermelha (vaca, pt

Batata frita, Batata frita de pacote, Snacks - Cheetc

Mag3, Fruta variada, Bolo seco

Fruta variada

Fruta variada, Mousse de chocolate, Gelatina, Outrc

Mags, Banana, Fruta variada, Gelatina, Ice Tea

Nao costumo comer sobremesa

Fruta variada, Mousse de chocolate, Bolo recheadc
Néo costumo comer sobremesa, Fruta variada
Fruta variada

Fruta variada, Bolo recheado, Gelatina, Refrigerante
Fruta variada

Fruta variada, Bolo recheado, Coca-cola, Refrigeran
Nao costumo comer sobremesa

Maga, Banana, Fruta variada, Mousse de chocolate
Outros

Maga, Fruta variada, Gelatina, Outros

Maga, Banana, Fruta variada

Néo costumo comer sobremesa

Maga, Banana, Fruta variada, Sumo de fruta natural
Maga, Banana, Fruta variada, Gelatina, Outros
Maga, Banana, Fruta variada, Bolo seco

Néo costumo comer sobremesa

Néo costumo comer sobremesa

Néo costumo comer sobremesa

Magé, Mousse de chocolate, Bolo recheado, Ice Te.
Coca-cola

Fruta variada, Refrigerantes diversos, Sumo de pac
Fruta variada, Mousse de chocolate, Ice Tea, Outro
Maga, Banana

Néo costumo comer sobremesa

Maga, Outros

Gelatina, Coca-cola, Ice Tea

Maga, Banana, Coca-cola

Banana

Néo costumo comer sobremesa

Maga, Banana, Coca-cola, Ice Tea, Refrigerantes div
Néo costumo comer sobremesa, Fruta variada, Sur
Néo costumo comer sobremesa

Néo costumo comer sobremesa

Néo costumo comer sobremesa

Fruta variada, Coca-cola

Banana, Fruta variada

Néo costumo comer sobremesa

Coca-cola

Fruta variada

Maga, Banana

Néo costumo comer sobremesa, Fruta variada, Bol
Outros

Banana, Bolo recheado, Bolo seco

Maga, Banana, Fruta variada, Mousse de chocolate
Banana

Fruta variada

Maga, Banana, Fruta variada, Mousse de chocolate
Maga, Banana, Mousse de chocolate

Néo costumo comer sobremesa

Nao costumo comer sobremesa

Nao costumo comer sobremesa

Maga, Fruta variada

Maga, Banana, Fruta variada

Néo costumo comer sobremesa

Outros

Néo costumo comer sobremesa

Fruta variada

Maga, Fruta variada, Mousse de chocolate, Refriger
Banana, lce Tea

Maga, Banana

Maga, Fruta variada

Outros

Néo costumo comer sobremesa

Maga, Banana, Fruta variada, Mousse de chocolate
Maga, Banana, Bolo recheado, Coca-cola, Ice Tea
Maga, Banana, Fruta variada

Maga, Banana, Sumo de pacote, Sumo de fruta nati
Néo costumo comer sobremesa

Mousse de chocolate, Bolo recheado, Outros

Néo costumo comer sobremesa, Maga, Banana, Fri
Bolo recheado, Gelatina, Coca-cola, Ice Tea, Refrige
Maga, Banana, Fruta variada, Ice Tea, Outros

Bolo recheado, Gelatina, Coca-cola, Ice Tea

Maga, Mousse de chocolate, Coca-cola, Sumo de fi
Mousse de chocolate, Bolo recheado, Bolo seco, Ic
Mousse de chocolate, Bolo recheado, Coca-cola, Ri
Maga, Mousse de chocolate, Bolo recheado, Sumo
Mousse de chocolate, Bolo recheado, Coca-cola, Re
Mousse de chocolate, Outros

Maga, Banana, Mousse de chocolate, Bolo rechead

Mousse de chocolate, Bolo recheado, Bolo seco, Gi

Chocolates

Nenhum destes bolachas
Bolachas

Nenhum destes Barritas
Fruta

Frutos secos
Refrigerantes, Gomas, Chocolates

Nenhum destes

Refrigerantes, Rebugados; Chupa-chupa. Bolachas
Refrigerantes
Nenhum destes Bolachas

Gomas
Nenhum destes

Refrigerantes, Gomas, Chocolates
Nenhum destes Bolachas de dgua e sal, fruta, bolachas integrais.
Gomas, Rebugados; Chupa-chupa.
Nenhum destes

Nenhum destes

Gomas Tomate, banana, laranja, maga, cachupa, feijéo, crel
Nenhum destes

Nenhum destes

Gomas, Chocolates

Nenhum destes

Gomas

Refrigerantes, Gomas, Chocolates
Gomas, Chocolates

Refrigerantes.

Gomas Batata frita
Refrigerantes, Chocolates
Gomas, Chocolates
Nenhum destes
Refrigerantes Agua
Nenhum destes
Refrigerantes

Gomas, Chocolates
Nenhum destes
Refrigerantes, Chocolates
Nenhum destes

Nenhum destes

Nenhum destes

Nenhum destes

Nenhum destes Sanduiche
Gomas, Chocolates, Rebugados; Chupa-chupa.  Uvas
Nenhum destes funge
Refrigerantes

Refrigerantes

Nenhum destes

Chocolates

Refrigerantes, Chocolates

Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebugados; Cht
Chocolates

Chocolates

Nenhum destes Cornflakes
Nenhum destes Sepa
Nenhum destes Bolachas
Nenhum destes
Chocolates
Nenhum destes
Nenhum destes
Nenhum destes
Refrigerantes Waffle
Nenhum destes Néio todos os dias, mas a maior parte dos dias eu
Nenhum destes Cereais, banana com aveia e mel, agua, cappuccing
Nenhum destes
Refrigerantes, Gomas massas
Chocolates

Gomas, Rebugados; Chupa-chupa. Péo com manteiga
Nenhum destes Pao, leite frutas
Chocolates

Refrigerantes

Nenhum destes

Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebugados; Cht Tudo

Nenhum destes
Nenhum destes
Nenhum destes Eu costumo variar nas minhas escolhas
Chocolates logurte
Gomas, Chocolates, Rebugados; Chupa-chupa.  McDonalds, Salame, chupa chupas, pizza hut, bac
Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebugados; Cht Péo

Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebugados; Chu. Barrinha de cereal

Refrigerantes, Chocolates Sopa e salada e Mac donalds e bugger king nuget
Refrigerantes, Gomas, Chocolates Nsei
Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebugados; Cht Nesquik e chocapicks e as vezes um McDonald's b
Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebugados; Cht

Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebucados; Cht Bolo de chocolate

Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebugados; Chi. McDonald's burger King Portugalia no foram um b
Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebugados; Cht. Bolo de chocolate com recheio de chocolate branc]
Refrigerantes Folhado de misto

Refrigerantes, Gomas, Chocolates, Rebugados; Cht Pasteria

Chu Bolas,geladosl ,0v0s de

Refrigerantes, Gomas, Chocolates,




