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Que quantidade de gordura ingeres por dia?

48 respostas
Publicar estatisticas

1- Quantas refeigdes fazes por dia? |_D Copiar

47 respostas

([ ]
@3
©4
@5

2- Qual a percentagem média recomendada de gordura no total de LD Copiar
calorias diarias para um jovem saudavel?

47 respostas

® 10%
® 25% a 35%
@ 50%
® 70%

3- Se a gordura fosse invisivel, em qual desses alimentos vocé se I_D Copiar
surpreenderia ao descobrir que ela esta presente em maior quantidade?

@ Abacate
10,9% @ Frango grelhado
@ Bolacha agua e sal
@ Alface
28,3%
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4- Como esta distribuida a gordura no seu corpo ( abdominal, 10 copiar
periférica)?

35 respostas
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A gordurano... Agorduraest... Agordurano... Abdominal, a... Esta distribui... a gordura est...
A GORDURA... Agordura estas Abdominal Abdomminal Periférica gi...
5- Qual dessas situagdes exige maior quantidade de gordura como LD Copiar

fonte de energia?

47 respostas

@ Dormir profundamente

@ Correr uma maratona de 10 km
@ Assistir a um filme

@ Ler um livro sentado

6- O excesso de gordura saturada na alimentagao de adolescentes I8 Copiar
pode provocar a longo prazo:

46 respostas

@ Reducéo da massa muscular

@ Aumento do risco de doencas
cardiovasculares e obsidade

@ Melhoria da memoéria
@ Diminuicéo de glicose
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7- Qual dessas gorduras deve ser evitada ao maximo? IO copiar

46 respostas

@ Gordura monoinsaturada
@ Gordura poli-insaturada

@ Gordura trans
Q @® Omega 3

8- Qual dos alimentos tem mais gordura? |0 copiar

47 respostas

@ iogurte Natural
@ Batata Frita

@ Magca

@ Peito de Frango

9-Qual dos seguintes alimentos geralmente contém a maior quantidade  |LJ Copiar
de gordura saturada?

47 respostas

©® Maca

@ Batata cozida
@ Queijo cheddar
@ Cenoura
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10-Um adulto Saudavel deve limitar o consumo didrio de gordura totala  [J Copiar
cerca de:

47 respostas

@ 10% das calorias diarias
@ 20-35% das calorias didrias
@ 50% das calorias diarias
@ 70% das calorias diarias
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