Resultados do inquérito “Que alimentos os jovens mais consomem por dia?”

Qual a tua idade?

39 respostas

@® 13 anos
® 14 anos
@ 15 anos
@® 16 anos
@ 17 anos

Qual é o teu sexo0?
39 respostas

@ Masculino

@® Feminino
Sabes o que sao gorduras saturadas e insaturadas?
39 respostas

® Sim

® Nao

Consideras que o consumo excessivo de gorduras é...

39 respostas

@ benéfico para a salde.
@ prejudicial para a sadde.
@ Nao sei.




Costumas consultar o rétulo dos alimentos que consomes?

39 respostas

® Sim
® Nio

Assinala os 5 alimentos que consomes em maior quantidade ao longo de um dia.
39 respostas

Carne

Queijo

Peixe

Azeite

Bolachas e biscoitos

Produtos de pastelaria (exs.:...
Fruta

Vegetais

Frutos secos (exs. nozes, a...
Manteiga

Leite

Cereais

logurtes

PZo processado (ex.: pao de...
Charcutaria (exs.: fiambre, b...
Arroz

Massa

Batatas fritas ou outros aperi...
Salgadinhos (exs.: rissais, cr...
Snacks doces (exs.: gomas,...
Molhos (exs.: maionese, ket...
Bebidas agucaradas (exs.: r...
Leguminosas (exs.: feijdo, gr...
Outros

31 (79,5%)
2 (5,1%)

6 (15,4%)

1(2,6%)

11 (28,2%)

5 (12,8%)
26 (66,7%)
11 (28,2%)

17 (43,6%)

10 (25,6%)
11 (28,2%)

3(7,7%)
(53,8%)

1(2,6%)
4 (10,3%)



