Este inquérito é an6nimo e tem como objetivo conhecer melhor os habitos alimentares dos
alunos na escola. Obrigado pela tua participacao!

Idade:
Ano de escolaridade:

Com que frequéncia costumas lanchar na escola?
e Todos os dias

o (Quase todos os dias

e Raramente

e Nunca

O que costumas comer no lanche da manha?
e Sandes de fiambre ou queijo

e Fruta

e Bolachas ou snacks embalados

e Jogurte
e Nada
e QOutros:

E no lanche da tarde?
e Bolo ou pastelaria

e Fruta

e Barritas de cereais

e Sandes
e Nada
e QOutros:

Costumas almogar na cantina da escola?
e Sim, todos os dias

e Sim, algumas vezes por semana

e Raramente

e Nunca

Quando almogas na escola, o que costumas comer mais?
e (Carne com arroz ou massa

e Peixe com legumes

e Massa ou pizza

e Saladas

e Nao sei / Nado presto atengdo

e Qutros:



Costumas trazer comida de casa para o almogo?
e Sim, todos os dias

e Asvezes

e Nunca

Que tipo de bebidas costumas consumir durante as refeigées na escola?
e Agua

e Sumo natural

e Refrigerantes

e Leite ouiogurte liquido

Sabes o que sao gorduras saudaveis?
e Sim
e Nio
e Ja ouvi falar, mas ndo sei bem o que sdo

Quais destes alimentos achas que tém gorduras saudaveis?
e Abacate

e Batatas fritas

e Frutos secos (como nozes ou améndoas)

e Margarina

o Azeite

Achas que comes de forma saudavel na escola?
e Sim, quase sempre

L AS vezes

e Nao muito

e Nao sei

Sabes a diferenga entre gorduras boas e gorduras mas?
e Sim

e Nao

e Mais ou menos

Qual destas opgoes achas que representa uma gordura menos saudavel?
o Azeite

e Oleo de palma

e Manteiga

e Frutos secos

e Nao sei



