
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creme de Couve Coração e 

Feijão Branco 

* 

Pescada ao bolhão pato com 

batata cozida e salada de 

alface 

* 

Maça reineta assada com calda 

de laranja e canela 

* 

Água aromatizada com 

Laranja e Canela 

 

EB 2,3 com Secundário de Santo António 


