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Por que escolhemos este tema?

● Interesse e identificação do grupo

● Ligação direta com o dia a dia

● Impacto na saúde e no ambiente

● Interesse nas atividades do Programa Eco-Escolas

● Muitas atividades para participar



Alimentação Saudável

• Dieta equilibrada e variada

• Frutas, legumes, cereais, proteínas

• Nutrientes essenciais

• Prevenção de doenças



Alimentação Sustentável

• Reduz o impacto ambiental

• Combate ao desperdício alimentar

• Produtos locais da época

• Escolhas mais conscientes e responsáveis



Nutrichef (EPHTM):



Nutrichef (EPHTM):



Mesa-Redonda “A relação entre o consumo excessivo de sal e as doenças
cardiovasculares”
Dra. ÉricaVieira (nutricionista) e Dra. Matilde Ferreira (médica cardiologista)



Desafio-Eco-Ementa Mediterrânica:

Sopa - Sopa Cremosa de 

Abóbora, Feijão-Manteiga 

e Couve

Prato Principal - Arroz 

Caldoso de Atum

Sobremesa - Creme de Iogurte 

Natural com Maracujá da 

Madeira



Atividades Futuras…



Alimentação Saudável:

• Dieta equilibrada e variada

• Frutas,legumes,cereais,proteínas

• Nutrientes essenciais

• Prevenção de doenças

• Prova Nacional Final dos Eco-Cozinheiros
(Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste – Caldas da 

Rainha – 24/03, às 14:00)

• Brigada da Cantina

• Painel dos Alimentos | Sal

• Receitas Saudáveis têm Tradição 

(sopa de trigo)



Conclusão!
Conclusão



Obrigada pela vossa atenção!
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