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Alimentacdo Saudavel
e Sustentavel

Q Trabalho realizado por: Lara Jesus, Nuria Camacho e Francisco Andrade

\é s




Indice:

O1 02 03 04
Introdugao Por que Alimentagao Saudavel Nutrichef
escolhemos este tema? e Sustentavel
05 06 07 08

Mesa-Redonda Desafio-Eco-Ementa Atividades Futuras Conclusio
§ Mediterranica




o |

Introduc¢ao

%

S @



N

Por que escolhemos este tema?

e Interesse e identificagéo do grupo

e Ligacdo direta com o dia a dia
e Impacto na salude e no ambiente
e |Interesse nas atividades do Programa Eco-Escolas

e Muitas atividades para participar




Alimentacdo Saudavel

« Dieta equilibrada e variada
» Frutas, legumes, cereais, proteinas

 Nutrientes essenciais

Prevencao de doencas




Alimentacdo Sustentavel

Reduz o impacto ambiental

Combate ao desperdicio alimentar

Produtos locais da época

Escolhas mais conscientes e responsaveis
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Dupla da Jaime Moniz
conquista primeiro lugar no
concurso Nutrichefe

MADEIRA

Dupla do 'Liceu’ conquista 1.° lugar no
concurso Nutrichefe
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As alunas Lara Jesus e Nuria Camacho, da ES de Jalme U I I C e .
Moniz, par Nutrichiefe e g |

primeiro lugar no Prémio Revelagdo Nutrichefe,
direcionado aos ensinos secundario e profissional. O
trabalho da dupla foi distinguido pela qualidade técnica e
equilibrio i da proposta

O concurso i no dmbito da a0 Ali
valorizando os produtos regionais e o combate ao
desperdicio, com particular enfoque no aproveitamento
integral do pescado. A entrega de prémios foi realizada
na Escola de Hotelaria e Turismo da Madeira, no dia 12
de margo.
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Dupla da Escola

Secundaria Jaime
Moniz conquista o
primeiro lugar no
concurso Nutrichefe
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(Ana Julia Vieira, aluna da ES de Jaime Moniz)

Foram entregues, na Escola de Hotelaria e

Turismo da Madeira, os prémios

recente edicao do concurso Nutrichefe,
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Mesa-Redonda “A relagcdo entre o consumo excessivo de sal e as doencas

cardiovasculares”
Dra. Erica Vieira (nutricionista) e Dra. Matilde Ferreira (médica cardiologista)
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Desafio-Eco-Ementa Mediterranica:

Sopa - Sopa Cremosa de Prato Principal - Arroz Sobremesa - Creme de logurte
Abobora, Feijao-Manteiga Caldoso de Atum Natural com Maracuja da
e Couve Madeira
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Prova Nacional Final dos Eco-Cozinheiros

(Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste — Caldas da
Rainha — 24/03, as 14:00)

« Brigada da Cantina
« Painel dos Alimentos | Sal
* Receitas Saudaveis tém Tradicao

(sopa de trigo)
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