(‘?IQ\
' &
@

Quais os aspetos analisados pela Brigada da Cantina?

A Brigada da Cantina realizou um conjunto de observagdes com o objetivo de compreender os
habitos alimentares dos alunos e avaliar as condi¢des ambientais da cantina escolar. Foram

analisados os seguintes aspetos:
e Numero de alunos que utilizam diariamente a cantina escolar;
e Numero de alunos que trazem refeigdes de casa e os motivos dessa opcao;
o Existéncia de desperdicio alimentar e destino dado aos restos de comida;

e Qualidade do ar na cantina, através da medigdo de particulas em suspenséo (PM2.5 e
PM10) e niveis de COy;

o Nivel de ruido existente durante o periodo das refeicoes.

Através destas observacbes foi possivel recolher informacao relevante sobre os habitos

alimentares dos alunos e as condi¢gées ambientais do espago.

Planeamento e preparagao da atividade

Antes da implementagédo da Brigada da Cantina, foi realizada uma reunido com a Presidente

do Conselho Executivo para apresentar a atividade e solicitar autorizagao para a sua realizacao.
Nessa reunido, os alunos explicaram os objetivos do projeto, nomeadamente:

e Promover habitos alimentares mais saudaveis;

e Reduzir o desperdicio alimentar;

e Melhorar o ambiente da cantina escolar.

Foi também discutida a organizagdo da atividade, a escolha dos dias de observagao e a
necessidade de garantir que a presencga da Brigada nao interferia com o normal funcionamento

da cantina.

Posteriormente, foi feita articulagdo com a responsavel da cantina, D. Luisa, para definir os
periodos mais adequados a monitorizagao e assegurar uma boa colabora¢gdo com a equipa da

cantina.



Para a realizagao da atividade foram utilizados coletes Eco-Escolas, grelhas de observagao,

pranchetas, telemdveis e sensores de medicdo da qualidade do ar e do ruido.

Quantos estudantes foram envolvidos, como foi feita a distribuicdo de tarefas e qual a

frequéncia de intervengao?
Participaram nesta atividade trés alunos observadores: Francisco, Lara e Nuria.
As tarefas foram distribuidas da seguinte forma:
e Observacao dos comportamentos alimentares dos colegas;
o Contagem dos alunos que utilizam a cantina e dos que trazem refeigbes de casa;
e Registo do desperdicio alimentar;
e Medigao da qualidade do ar e do nivel de ruido.

As observagdes decorreram duas vezes por semana, as segundas-feiras e quintas-feiras, ao

longo dos meses de abril e de maio de 2026.

Resultados obtidos
Frequéncia da cantina

Verificou-se que a maioria dos alunos utiliza regularmente a cantina escolar, tendo sido
registados valores entre 36 e 61 alunos por observagdo. Um grupo menor de alunos opta por
trazer refeicbes de casa, referindo sobretudo razées econdmicas e o facto de conhecerem

melhor os alimentos que consomem.
Desperdicio alimentar

Em todas as observacgoes foi identificado desperdicio alimentar. Os restos de comida eram
colocados no lixo indiferenciado, o que demonstra a necessidade de reforgar praticas de

reducao do desperdicio e de separacado adequada de residuos.
Qualidade do ar

Os valores registados de PM2.5 e PM10 mantiveram-se, na maioria das observacgdes, dentro
de niveis considerados aceitaveis para um espaco fechado. Os niveis de CO, variaram entre

550 ppm e 939 ppm.



Concluiu-se que:
e A qualidade do ar foi geralmente boa a razoavel;

e Os valores mais elevados de CO, coincidiram com periodos de maior ocupacao da

cantina;

e Apesar de nado terem sido registados valores preocupantes, verificou-se a importancia

de manter o espaco ventilado.
Nivel de ruido

Os niveis de ruido variaram entre 65 dB e 87 dB, sendo mais elevados nos dias com maior

numero de alunos.
Concluiu-se que:
o O ambiente da cantina apresenta frequentemente niveis de ruido elevados;
e O excesso de ruido pode dificultar o conforto e a comunicagao durante as refei¢des;

« E importante sensibilizar os alunos para a adogdo de comportamentos mais calmos e

respeitadores no espaco da cantina.

Divulgacao a comunidade educativa

A divulgacdo da atividade foi realizada através da utilizagdo de coletes identificativos pelos

alunos da Brigada da Cantina, permitindo dar visibilidade ao trabalho desenvolvido.

Os resultados obtidos serao ainda apresentados no 3.° Conselho Eco-Escolas, a realizar no dia
20 de maio de 2026, permitindo divulgar o trabalho desenvolvido junto da comunidade

educativa e incentivar a participagcao de outros alunos em praticas mais sustentaveis.

Foram igualmente realizadas observagdes presenciais na cantina e apresentados os resultados

recolhidos a comunidade educativa, com o objetivo de sensibilizar os alunos para:
e Aimportancia de uma alimentacao saudavel;
e Areducédo do desperdicio alimentar;

e A necessidade de manter um ambiente mais sustentavel e confortavel na cantina

escolar.



Conclusao final

A atividade da Brigada da Cantina permitiu recolher dados importantes sobre os habitos

alimentares dos alunos, o desperdicio alimentar e as condicbes ambientais da cantina escolar.

Os resultados mostram que a cantina é bastante utilizada pelos alunos, mas que continuam a
existir desperdicios alimentares e niveis de ruido elevados. Relativamente a qualidade do ar,
os valores observados foram globalmente aceitaveis, embora seja importante garantir uma boa

ventilagdo do espaco.

Esta atividade contribuiu para sensibilizar a comunidade educativa para comportamentos mais
saudaveis e sustentaveis, incentivando a redugido do desperdicio alimentar e a melhoria do

ambiente na cantina escolar.

Nivalda Pereira

(Professora Coordenadora do grupo)



