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Eco-escolas  
2025-2026 

Brigada da cantina 903/904 
Check-list 

Data 2-2- 2026 2-2- 2026 04/02 9/03 20/03 (904) 

Ementa 

Sopa- feijão e bróculos 
Prato- arroz de atum 
Legumes/salada- cenoura, 
couve 
Sobremesa:  aletria 
Bebida água 

Sopa: Nabo 
Prato:massa/carne 
Legumes/salada: alf., cen., 
tom. 
Sobremesa: Fruta variada 
Bebida: água 

Sopa: legumes 
Prato: Arroz parmeziano 
Legumes/salada: mista 
Sobremesa: fruta 
Bebida: àgua 

Sopa: creme courgete 
Prato: Nuggets e arroz 
Legumes/salada: mista 
Sobremesa fruta 
Bebida: água 

Sopa: Legumes 
Prato: Arroz com bacalhau 
Legumes/salada: mista 
Sobremesa: Pudim 
Bebida: Água 

Nº total e alunos observados 17 25 25 60 37 

Quantos alunos não lavam as 
mão antes da refeição 

17 25 25 60 37 

Quantos alunos não levam sopa 12 17 8 32 2 

Quantos alunos não levam 
salada/legumes 

17 12 9 22 7 

Quantos alunos não levam 
sobremesa 

9 7 3 21 0 

Quantos alunos desperdiçam 
parte da refeição 

4 1 9 23 4 (11%) 

Motivo: (Não me apetecia 
mais/não tinha fome/ Não gostei/ 
Estava fria/Muitas espinhas/Sem 
sal 

não me apetecia mais… Não me apetecia mais Não gosto Estou cheio Não gostei 

Ruído 69db 78db 88db 90 69db 

Desrespeito pela fila 0 (não havia fila) 0 0 0 0 

Nº refeições desperdiçadas      



 
 
 
 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Multas      

 
Qual o destino das refeições não consumidas? 
 
 
 
 
 
 
 
Qual o destino dos restos orgânicos? 
 
 
 
 

__________________________________ 
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Data 2-2- 2026 2-2- 2026 04/02 9/03 20/03 (904) Total 

Nº total e alunos observados 50 50 55 60 37 252 

Quantos alunos não lavam as 
mão antes da refeição 

50 50 55 60 37 100% 

Quantos alunos não levam sopa 24 21 18 32 2 38% 

Quantos alunos não levam 
salada/legumes 

27 38 35 22 7 51% 

Quantos alunos desperdiçam 
parte da refeição 

12 8 18 23 4  25,7% 

Motivo: (Não me apetecia 
mais/não tinha fome/ Não gostei/ 
Estava fria/Muitas espinhas/Sem 
sal 

não me 
apetecia 
mais… 

Não me 
apetecia mais 

Não gosto Estou cheio Não gostei  

Ruído 69db 78db 88db 90 69db  

Desrespeito pela fila 0 (não havia 
fila) 

0 0 0 0  
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Data 2/02. 5/02 9/02 9/03 20/03  Total 

Nº total e alunos 
observados 

50 50 55 60 37 252 

Quantos alunos não 
lavam as mão antes da 
refeição 

50 50 55 60 37 100% 

Quantos alunos não 
levam sopa 

24 21 18 32 2 38% 

Quantos alunos não 
levam salada/legumes 

27 38 35 22 7 51% 

Quantos alunos 
desperdiçam parte da 
refeição 

12 8 18 23 4  25,7% 

Motivo: (Não me 
apetecia mais/não tinha 
fome/ Não gostei/ Estava 
fria/Muitas/Sem sal 

não me 
apetecia 

mais 

Não me 
apetecia 

mais 

Não 
gosto 

Estou 
cheio 

Não 
gostei 

25,7% 

Ruído 69db 78db 88db 90 69db  

Desrespeito pela fila 0  0 0 0 0  

 


