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INTRODUCAO

O desperdicio de recursos em contexto escolar, especificamente na gestao de refeitdrios, representa um desafio economico e de sustentabilidade. A
discrepancia entre a reserva de refeicoes e o seu consumo efetivo gera ineficiéncias que exigem uma andlise quantitativa para compreender o
comportamento dos utilizadores e o impacto na gestao da instituicao. Este projeto visou diagnosticar a dimensao do fenomeno do desperdicio alimentar,
na escola secundaria D. Sancho l.
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METODOLOGIA

Este estudo baseou-se no levantamento de dados fornecidos pelos servicos administrativos, relativos ao volume de senhas de almoc¢o na cantina escolar,
adquiridas e nao consumidas, no ano letivo anterior 2024-2025.

Paralelamente, procedeu-se a observacao direta, na cantina, de diversos aspetos relacionados com os habitos alimentares dos alunos.

A interpretacao dos resultados, suportados por evidéncia grafica, visa fundamentar estratégias de sensibilizacao e promover uma gestao mais eficiente
dos recursos alimentares na nossa escola.
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consumidas - 1538
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levam sopa
Guantos alunos nao 27 38 35 22 7 51%

levam salada/legumes

64 0% Guantos alunos 12 8 18 23 4 25,7%;
desperdigam parte da
refeigao
Motivo: (M&o me ndome | NAome | NEo Estou Nao 25,7T%
apetecia mais/ndo tinha apetecia | apetecia | gosio cheio | gostei
fome/ Nao gosteil Estava mais mais

fria/Muitas/Sem sal
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Senhas compradas e ndo consumidas em 2014-2025 Refei¢oes desperdi¢cadas por escaloes Desrespeito pela fila 0 0 0 0 0

Resultados da observagdo, direta, na cantina

Diz “Nao, ao desperdicio alimentar’
"Senha comprada, refei¢ao saboreada!

e Ja nao vais almogar? Anula a refeicao até as 10h do mesmo dia.
Pede a dose certa. Nao desperdices. Se te apetecer mais, podes repetir!
Serve-te do menu inteiro, teras uma refeigao completa e satudavel
Convive durante a refei¢cdao, mas evita o barulho excessivo!

Respeita os colegas e funcionarios! Saborearas uma refeigao com amigos!
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