
Descrição Geral das Respostas Ativo

1. Género

2. Antes de saíres para a Escola, tomas o pequeno almoço em casa?

3. Costumas trazer lanche(s) para Escola?

Respostas

37
Tempo Médio

04:19
Duração

0

Feminino 19

Masculino 18

Sim 33

Não 0

Às vezes 4

Nunca 0

Sim, sempre 37

Não 0

Às vezes 0

Dias



4. Normalmente o que trazes para lanchar?

37
Respostas

Respostas Mais Recentes

"pão leite com chocolate bolachas"
"iogurte fruta água"

"fruta bolachas"
. . .

5. Almoças no refeitório da Escola?

6. Comes sopa?

7. Ao almoço e/ou jantar costumas comer salada ou legumes?

4 inquiridos (11%) responderam chocolate a esta pergunta.

chocolate sumopão leite
banana

manteiga

pão cereais iogurte fruta

pão iogurte fruta

pão iogurte bolachas

iogurte fruta água bolachas frutas iogurte

chouriçãoananás

queijo/fiambre/requeijão/doce

iogurte barras

fruta iogurte

duas bolachas

leite escolar
palmier leite

barrinhas

bolinhos

Sim, todos os dias 37

Sim, às vezes 0

Não, nunca 0

Sim, na Escola e em casa 28

Sim, mas só em casa  0

Sim, mas só na Escola 9

Não, nunca 0

Sim 15

Não 6

Às vezes 16



8. Costumas comer fruta?

9. Qual a bebida que costumas beber às refeições?

10. Que tipo de dieta comes?

11. Preferes carne ou peixe?

Sim 31

Não 0

Às vezes 6

Não bebo 0

Água 33

Sumo natural 3

Refrigerante  1

Geral (carne, peixe) 37

Dieta (restrições, alergias alimentares, intolerância ) 0

Dieta terapêutica  0

Vegetariana ou vegana 0

Os dois (carne e peixe) 10

Carne 27

Peixe 0

Nenhum 0



12. Qual o teu prato preferido no refeitório?

37
Respostas

Respostas Mais Recentes

"puré com carne"
"massa com carne"

"esparguete à bolonhesa"
. . .

13. Qual o teu prato preferido em casa?

37
Respostas

Respostas Mais Recentes

"esparguete à bolonhesa"
"canja"

"salada russa"
. . .

14. Com que frequência comes doces?

11 inquiridos (30%) responderam carne a esta pergunta.

carne bolonhesaMassa
Espargueteatum Croquetes

Empadão
natas

feijão frade
almôndegas Feijoadastrogonoff frango

arrozsopa

8 inquiridos (22%) responderam arroz a esta pergunta.

arroz carneLasanha esparguete

batata frita
feijãorissóisBacalhau

natas

Piza
ovo bolonhesa hambúrguer

Salmão

salada russa Bitoque
frango

sushi

lagartinhos

peixe

Todos os dias 3

Só ao fim-de-semana 17

Festas 16

Nunca como doces 1



15. Achas que praticas uma alimentação saudável e equilibrada?

16. Costumas deixar comida no prato?

17. Antes das refeições lavas as mãos?

18. Na fila do refeitório, os alunos empurram-se e passam à frente?

Sim 16

Não 0

Podia ser melhor 20

Sim 1

Não 2

Às vezes 34

Sim, sempre 30

Não, nunca 0

Às vezes 7

Sim, muitas vezes 1

Não, nunca 12

Às vezes 23



19. Consideras que no refeitório há muito ruído?

20. Na tua opinião o que poderia ser melhorado no refeitório?

37
Respostas

Respostas Mais Recentes

"pouco barulho"
"fazer pouco barulho"

"evitar os gritos"
. . .

Sim, há muito ruído 27

Não há ruído 2

Há pouco ruído 1

Considero o ruído normal para o refeitório 7

6 inquiridos (16%) responderam menos barulho a esta pergunta.

menos barulhomúsica

tabuleiro
mesmo tempo

pouco barulho

alunos

copa suja

crianças
deslocações refeitório

filas

gente
comportamento

colegas
frente

mesas

comida
pé

amigos

gritos


